Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan bubrega 2022.

09.03.2022

HroniAena bolest bubrega je Asesta i Ajtetna: 1 od

10 odraslih ljudi Ajirom sveta ima je, a ako se ne leAsi moA¥.e biti smrtonosna. Dok
rano otkrivanje omoguAzava zbrinjavanje i upravljanje bolesti kako bi se spreAsio
morbiditet i smrtnost, smrtnost uzrokovana bolestima bubrega nastavlja rasti iz
godine u godinu i predviA‘a se da Ate biti 5. vodeAti uzrok smrti do 2040. godine.

postoji jaz u znanju, koji je vidljiv na svim nivoima zdravstvene zaAijtite. ZajedniAski upravni odbor Svetskog dana bubrega

proglasio je 2022. godinom a€zZdravlja bubrega za svea€oe.A Konkretno, poziva sve

nas da radimo na premoAjAtavanju praznina u znanju za bolju njegu bubrega.A Kampanja
2022. Ate se fokusirati na napore da se poveAta obrazovanje i svest o zdravlju bubrega

i na smanjenju tvrdoglavo visokog jaza u znanju o HBB (HroniAsna bolest bubrega)

na svim nivoima nege bubrega.

>

O Danu

Svetski dan bubrega jeA A globalna kampanjaA A koja
ima za cilj podizanje svesti o znaAsaju naAjih bubrega.

Svetski dan bubrega se vraAta svake godine.A A irom

sveta odrA¥.ava se mnogo stotina dogaA‘aja od javnih projekeija u Argentini do Zumba
maratona u Maleziji.A AGEinimo sve da stvorimo svest.A Svest o preventivnom

ponaAjanju, svest o faktorima rizika i svest o tome kako A¥iveti sa boleAjAtu bubrega.A Ovo
radimo jer A¥%elimo zdravlje bubrega za sve.

Svetski dan bubrega je zajedniAska inicijativaA MeA‘unarodnog druAijtva za nefrologijuA A
(ISN) iA MeA‘unarodrlejederacije
fondacija za bubregeA A (IFKF).

A

NaAja misija

Svetski dan bubrega ima za cilj da podigne svest
o vaA¥nosti naAjih bubrega za naAje celokupno zdravlje i da smanji uAsestalost i uticaj
bolesti bubrega i povezanih zdravstvenih problema Ajirom sveta.

A

NaAji ciljevi

PodiA%iite svest o naAjim a€Zneverovatnim bubrezimaa€oe
Naglasite da su dijabetes i visok krvni pritisak kljuAeni faktori rizika za hroniA<nu
bubreA¥nu bolest (HBB).
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Podsticati sistematski skrining svih pacijenata
sa dijabetesom i hipertenzijom na (HBB).

A

Podsticati preventivno ponaAjanje

Obrazovati sve medicinske struAenjake o njihovoj
kljuAenoj ulozi u otkrivanju i smanjenju rizika od HBB, posebno u populacijama visokog
rizika.

Naglasiti vaA%nu ulogu lokalnih i nacionalnih zdravstvenih )
vlasti u kontroli epidemije (HBB).A Na Svetski dan bubrega sve vlade se podstiAeu
da preduzmu akciju i uloA¥%e u dalji skrining bubrega.

Podsticati transplantaciju kao najbolju opciju
za otkazivanje bubrega i A«in donacije organa kao inicijativu za spasavanje A%ivota.

A

Svetski dan bubrega poA-go je 2006. godine i od ) )
tada ne prestaje da raste.A Svake godine kampanja istiAse odreA‘enu temu.

A

2022A zdravlje bubrega za sve 4€“ Premostite
jaz ka boljoj nezi bubrega

A
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