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U
Srbiji se 31. januara obeleÅ¾ava Nacionalni dan bez duvana pod sloganom â€žSvaka
cigareta smetaâ€•.


Svake
godine u svetu usled upotrebe duvana i duvanskih proizvoda prevremeno umre osam
miliona stanovnika, od toga najmanje milion nepuÅ¡aÄ•a zbog izloÅ¾enosti duvanskom
dimu. VeÄ‡ina smrtnih sluÄ•ajeva povezanih sa duvanom deÅ¡ava se u zemljama sa
niskim i srednjim prihodima. Pored raka pluÄ‡a, upotreba duvana povezana je sa
obolevanjem od najmanje 20 drugih malignih oboljenja kao Å¡to su: rak beÅ¡ike,
debelog creva i rektuma, jednjaka, jetre, pankreasa, traheje, bronha. Upotreba
duvana je i faktor rizika za mnoge druge bolesti kao Å¡to su opstruktivna bolest
pluÄ‡a, astma, emfizem, hroniÄ•ni bronhitis, reumatoidni artritis, bolesti
potpornog aparata zuba tj. tkiva i kostiju koji okruÅ¾uju zube i mnoge druge
bolesti. Pored toga, upotreba duvana utiÄ•e i na reproduktivne organe, pa tako
moÅ¾e uticati i na smanjenje plodnosti.




NajÄ•eÅ¡Ä‡e
koriÅ¡Ä‡eni duvanski proizvodi u Srbiji su cigarete koje svakodnevno puÅ¡i 27,1%
stanovniÅ¡tva starosti 15 godina i viÅ¡e, dok 15,8% svakodnevno puÅ¡i 20 i viÅ¡e
cigareta na dan.


Mere
kontrole duvana koje su implementirane u svetu u razliÄ•itom obimu dovele su do
smanjenja uÄ•estalosti koriÅ¡Ä‡enja cigareta meÄ‘u odraslima i adolescentima.
MeÄ‘utim, u prethodnoj deceniji, u svetu i u Srbiji je u porastu upotreba
duvanskih i nikotinskih proizvoda koji ranije nisu bili na trÅ¾iÅ¡tu ili je
njihovo koriÅ¡Ä‡enje bilo ograniÄ•eno na neke zemlje ili pojedine ciljne grupe kao
Å¡to je to u sluÄ•aju nargila.


IstraÅ¾ivanja
sprovedena u Srbiji pokazuju porast popularnosti drugih duvanskih i nikotinskih
proizvoda.


Prema
podacima Evropskog Å¡kolskog istraÅ¾ivanja o upotrebi psihoaktivnih supstanci
meÄ‘u uÄ•enicima u Srbiji 2019. skoro svaki peti (17,7%) uÄ•enik prvih razreda
srednjih Å¡kola je bar jednom tokom Å¾ivota probao elektronske cigarete. UÄ•enici
navode razliÄ•ite motive za probanje elektronskih cigareta. NajveÄ‡i procenat
(72,3%) uÄ•enika prvih razreda srednjih Å¡kola koji su probali elektronsku
cigaretu su to uradili iz radoznalosti (72,0 % deÄ•aci i 72,6% devojÄ•ice). Pored
toga, podaci pokazuju da meÄ‘u uÄ•enicima koji su probali elektronsku cigaretu
samo 18,2% uÄ•enika misli da je teÄ•nost za elektronsku cigaretu koju su prvi put
koristili sadrÅ¾ala nikotin.


Kao
i u mnogim drugim zemljama, u Srbiji su se prethodnih godina na trÅ¾iÅ¡tu
pojavili zagrevani duvanski proizvodi (HTPs â€“ Heated Tobacco Products). Kod
ovih proizvoda duvan se zagreva na niÅ¾oj temperaturi u poreÄ‘enju sa puÅ¡enjem
cigareta, Ä•ime se stvara aerosol koji sadrÅ¾i razliÄ•ite supstance. Radi se o
proizvodima koji sadrÅ¾e nikotin i koji kod mladih koji nikada nisu koristili
druge duvanske proizvode moÅ¾e dovesti do stvaranja zavisnosti i prelaska na
druge duvanske proizvode. Zbog Ä•injenice da su ovi proizvodi novi na trÅ¾iÅ¡tu,
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nema dovoljno podataka o dugoroÄ•nim efektima njihovog koriÅ¡Ä‡enja. U Srbiji je
ove proizvode ikada tokom Å¾ivota koristilo 7,0% uÄ•enika prvih razreda srednjih
Å¡kola. Stoga se u okviru Nacionalnog dana bez duvana naglaÅ¡ava da upotreba svih
proizvoda koji sadrÅ¾e nikotin izaziva zavisnost, a da su mladi posebno
osetljivi na njegovo dejstvo.


Â 


Centar za promociju zdravlja
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