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Svetska nedelja dojenja 3. - 9. oktobar 2011.

05.10.2011

Svetska nedelja dojenja je globalna kampanja koja se odrA¥:ava u oko 150 zemalja sveta. Njen cilj je da jaAea druAjtvenu
svest 0 znaAeaju i prednostima dojenja i da obezbedi podrAjku dojenju, a time unapredi i zaAjtitu zdravlja majke i deteta.

A Svetska nedelja dojenja A 3. - 9. oktobar 2011. A A a€7Razgovaraj sa mnom: dojenje 4€“ kao 3D iskustvod€oe A A&€ZN
najbolja hranad€ce A a€7ZnaAe«aj komunikacije i upotrebe savremenih tehnologija za pravu informisanosta€ceA  ZvaniAeni
obeleA¥.avanja Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od 1. do 7. avgusta, ali se drA¥%avama, organizacijama i
institucijama predlaA¥e da za obeleA¥avanje i aktivnosti povodom Svetske nedelje dojenja izaberu najprikladnije dogaA‘aje ili
datume u njihovim zemljama. A U naAjoj zemlji, kao i u mnogim drugim zemljama, za datum obeleA¥%avanja Svetske
nedelje dojenja izabrana je 40. nedelja u godini, zbog toga Ajto trudnoAta traje Asetrdeset nedelja. Ove godine Svetske
nedelja dojenja na nacionalnom i lokalnom nivouA u Republici Srbiji obeleA¥:iAte se od 3. do 9.oktobra. A Svetske nedelje
dojenja 2011. godine usmerena je na ohrabrivanje i mobilizaciju mladih u meA‘ugeneracijskom pokretu pod sloganom
a€zRazgovaraj sa mnom: dojenje &€* kao 3D iskustvoa€ce, ili u Ajirem znaAsenju &€zMajAsino mleko-najbolja hrana. ZnaAeaj kc
upotrebe savremenih tehnologija za pravu informisanosta€ce A i odnosi se na komunikaciju na razliA«itim nivoima i izmeA‘u
razliA«itih sektora. A ZaAjto treAta dimenzija? A PosmatrajuAti podrAjku dojenju skloni smo da vidimo samo dve dimenzije:
vreme (od perioda pre trudnoAte do vremena kada dete prestane da doji) i mesto (porodica, druAjtvo, sistem zdravstvene
zaAjtite, itd). NiAjta od ovoga ne bi bilo dovoljno bez postojanja treAte dimenzije &€ komunikacije. A Komunikacija je
neophodna za promociju i podrAjku dojenju. A%ivimo u svetu gde se pojedinci i globalne zajednice, na malim ili velikim
udaljenostima povezuju brzom razmenom poruka. Svakodnevno nastaju novi naAsini komunikacije. U moguAznosti smo da
koristeAti razne izvore informacija saznamo viAje i Ajirimo znanje o dojenju bez ograniA«enja kao Ajto su razlika u
vremenskoj zoni i mestu A¥ivljenja. A Ova treAta dimenzija podrazumeva komunikaciju meA‘u generacijama, sektorima,
poIovima i kulturama. Ona podstiA-e Alirenje znanja i iskustva i omoguAi‘ava da informacije dopru do veAieg broja Ijudi

Uspostaviti nove i unapredm postoleAie komunikacione kanale izmeA‘'u razllA-mh sektora tj. povezati nastavmke novinare,
predstavnike medija, studente i predstavnike lokalnih vlasti kako bi se olakAjala razmena informacija. Edukovati i razviti

komunikacione veAitine kroz obuku zdravstvemh radnika. 4 A A A A A A Ohrabriti uspostavljanje mentorstva (struA-nlh 0S0

su tradicionalno manjeA zamteresovanlA (na primer, sindikati, organizacije koje se bave ljudskim pravima, ekoloAjkiA

aktivisti, mladi) i to uvoA'enjem ove teme u obavezne nastavne planove i programe u Ajkolama i na univerzitetima ili pak

preko sponzorstva dogaA‘aja organizovanih povodom proslave Svetske nedelje dojenja pri Asemu se mora voditi raAsuna o
konfliktu interesa kada se kao sponzori pojavljuju lica koja rade u proizvodniji, prodaji i distribuciji proizvoda koja su

regulisana MeA‘unarodnim kodeksom marketinga zamene za majA«ino mleko. A Dojenje je kao aktuelan javno-zdravstveni
problem prepoznat u

Milenijumskim ciljevima razvoja i to: A MCR 1 (glad i siromaAjtvo): Prvi korak ka smanjenju prevalencije neuhranjenosti

kod dece je iskljuAeivo dojenje koje im omoguAtava pravilan rast i razvoj u prvim danima A¥iivota dok nastavak dojenja uz
uvoA‘enje veAjtaAeke ishrane, poboljAjava njen kvalitet. Dojenje takoA‘e doprinosi smanjenju troAjkova domaAtinstva naroAeitc
siromaAjnim druAjtvima. A MCR 3 (rodna ravnopravnost): Deca dobijaju jednaku Ajansu na poAsetku A¥zivota putem
dojenja, bez obzira na nivo primanja u domaAtinstvu. Dojenje takoA‘e potstiAse A¥ene da vode raAsuna o svom reproduktivnon
zdravlju i da one same budu dovoljne za ishranu svoje dece. A MCR 4 (smanijiti smrtnost dece): Ako bi sva

novoroA‘enAead ostvarila kontakt &€zkoA¥.a na koA¥aua€ce sa majkom, a zatim iskljuAsivo dojila tokom Ajest meseci i potom na
dojenje sa odgovarajuAtom komplementarnom ishranom do dve godine ili pak duA%e, smrtnost dece ispod pet godina bi se
smanijila za 13-20% u celom svetu. A MCR 5 (zdravlje majki): Dojenje smanjuije rizik od posleporoA‘ajnog krvarenja,

Aititi od anemije i nedostatka gvoA¥:A‘a, i smanjuje rizik od raka dojke i jajnika kao i AjeAterne bolesti. A A Hajde da
razgovaramo! A NaAein na koji razgovaramo sa ljudima o dojenju moA¥%e da utiAse na naA«in na koji se usvajaju i razmenjuju
informacije

Izbegavajte koriAjAtenje reA«i &€znajbolje, idealno, optimalno, savrAjeno, ili posebnoa€ce
Upotreba ovih izraza moA¥se izazvati oseAtaj da dojenje zahteva dodatni napor i ne predstavlja deo svakodnevnog A¥iivota.
Dojenje bi trebalo da bude prestavljeno kao &€Znormalan Asina€ce, a alternative kao A a€ZloAjiji izbora€ce. A Budite oprezni s
Avsene ne doje iz viAje razloga. To nije njihova krivica. Treba da radimo na promociji dojenja, a ne da ih osuA'ujemo.
Nikada ne osuA'ujte i podrA¥ite svaku odluku koju je majka donela. A Fokus treba da bude na uspostavljanju veze majke i
novoroA‘enAseta Dojenje predstavlja spoj ishrane i prirode. Mi radije diskutujemo o tome kako se fizoloAjki odvija proces
proizvodnje mleka nego kako se uspostavlja veza majke i novoroA'enAseta. A Ne zanemarite Asinjenicu kako uspostavljena
veza utifse na razvoj deteta, osnaA¥ivanje A¥ene i njeno zdravlje. AEin dojenja predstavlja mnogo viAje od ishrane. A Tri, d
jedan -akcijal A Kada nauA«imo kako da ukljuA«imo ljude u dijalog, vreme je da vidimo Ajta moA¥emo da uradimo tokom
proslave Svetske nedelje dojenja kako bi poAeeli da komuniciramo! A ZAA TITITE: OdrA%ite Ajto je duA¥se moguAte pozitivr
energiju sa proslave a€" intervjuiAjite uAsesnike, izvrAjite pilot istraA¥ivanje na statistiA«ki reprezentativnom uzorku osoba u vas
zajednici i iskoristite ove rezultate kako bi lobirali za prijateljski nastrojeno okruA¥%enje koje Afe promovisati dojenje! A
PROMOVIA ITE: Iskoristite temu 2011. godine i pronaA‘ite kreativan naAsin kako bi javno promovisali dogaA‘aje povodom
proslave Svetske nedelje dojenja A 4€“A poveA¥iite se sa Ajkolama, univerzitetima, centrima za brigu o decu, zdravstvenim
ustanovama, organizacijama u lokalnoj zajednici, i ustanovama socijalne pomoAti. Ovo su i mesta gde se mogu
angaA¥ovati mladi ljudi, Ajto moA¥.e da bude od velike pomoAti. A PRUA%ITE PODRA KU: identifikujte ljude u vaAjoj mreA
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Ate raditi na dizajnu programa ili dogaA‘aja povodom proslave Svetske nedelje dojenja. Zapamtite, to je timski rad! A | A
Postavite sebi pitanja - saznajte viAje o moAti komunikacije na promenu ponaAjanja! UveA¥ibajte nove komunikacione

tehnike koje su vam na raspolaganju! Saznajte viAje o novim vrstama komunikacije (elektronska poAita (e-mail), forumi,
a€znewsa€ce grupe, mailing liste, blog, mikroblog, druAjtvene mreA%e)AA koje mogu da pomognu u komunikaciji sa mladim ljud

Ajirom svetal A A A ViAje informacija: http://www.waba.org.my/ A

A
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