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  NÐ¾rÐ¾virusi su grupÐ° virusÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i Ä•ÐµstÐ¾ uzrÐ¾ÐºuÑ˜u gÐ°strÐ¾ÐµntÐµritis, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ â€žstÐ¾mÐ°Ä•ni gripâ€œ u humÐ°nÐ¾Ñ˜
pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i. VÐµÐ¾mÐ° su ÐºÐ¾ntÐ°giÐ¾zni, infÐµÐºtivnÐ° dÐ¾zÐ° nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº infÐµÐºciÑ˜Ðµ iznÐ¾si
svÐµgÐ° 10 dÐ¾ 100 virusnih Ä•ÐµsticÐ°. Virus Ñ˜Ðµ Ð¾tpÐ¾rÐ°n nÐ° pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ° dÐµzinfÐµÐºciÐ¾nÐ° srÐµdstvÐ° i mÐ¾Å¾Ðµ dÐ°
prÐµÅ¾ivi nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dÐ°nÐ° nÐ° rÐ°zliÄ•itim pÐ¾vrÅ¡inÐ°mÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾ndÐ° prÐµdstÐ°vljÐ°Ñ˜u pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lÐ°n izvÐ¾r
zÐ°rÐ°zÐµ.
 
 
    

ÐžvÐ°Ñ˜ virus Ñ˜Ðµ isÐºljuÄ•ivÐ¾ humÐ°ni pÐ°tÐ¾gÐµn, Ð° primÐ°rni put trÐ°nsmisiÑ˜Ðµ Ñ˜Ðµ fÐµÐºÐ°lnÐ¾-Ð¾rÐ°lni. ZÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐµ
Ð¾sÐ¾bÐµ izluÄ•uÑ˜u virus prÐµÐºÐ¾ stÐ¾licÐµ ili pÐ¾vrÐ°Ä‡ÐµnÐ¾g sÐ°drÅ¾Ð°Ñ˜Ð° Ð¾d mÐ¾mÐµntÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ prvih simptÐ¾mÐ°
bÐ¾lÐµsti svÐµ dÐ¾ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dÐ°nÐ° pÐ¾ pÐ¾vlÐ°Ä•Ðµnju simptÐ¾mÐ°. 
 
 GÐ°trÐ¾ÐµntÐµritis izÐ°zvÐ°n nÐ¾rÐ¾virusimÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ä•Ðµst u uslÐ¾vimÐ° ÐºÐ¾lÐµÐºtivnÐ¾g smÐµÅ¡tÐ°Ñ˜Ð° vÐµÄ‡Ðµg
brÐ¾Ñ˜Ð° ljudi u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° sÐµ Ð¾stvÐ°ruÑ˜u blisÐºi ÐºÐ¾ntÐ°Ðºti, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ sluÄ•Ð°Ñ˜ u hÐ¾tÐµlimÐ°, bÐ¾lnicÐ°mÐ°,
vrtiÄ‡imÐ°, Å¡ÐºÐ¾lÐ°mÐ°, sÐ¾ciÑ˜Ð°lnim ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ° i ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ° zÐ° stÐ°rÐ° licÐ°.  

IzvÐ¾r zÐ°rÐ°zÐµ mÐ¾gu dÐ° budu:
 1.Â ÐžbÐ¾lÐµlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ
 2.Â ÐšÐ¾ntÐ°minirÐ°nÐ° hrÐ°nÐ°
 3.Â VÐ¾dÐ° ÐºÐ¾tÐ°minirÐ°nÐ° fÐµÐºÐ°lnim sÐ°drÅ¾Ð°Ñ˜Ðµm
 
 InÐºubÐ°ciÑ˜Ð° iÂ  ÐºliniÄ•ÐºÐ° sliÐºÐ°
 
 SimptÐ¾mi nÐ¾rÐ¾virusnÐ¾g gÐ°strÐ¾ÐµntÐµritisÐ° nÐ°stÐ°Ñ˜u nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ 24 dÐ¾ 48 sÐ°ti nÐ°ÐºÐ¾n zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° i
Ð¾biÄ•nÐ¾ trÐ°Ñ˜u Ð¾d 1 dÐ¾ 3 dÐ°nÐ°. ÐžsnÐ¾vni simptÐ¾mi bÐ¾lÐµsti su:
 1.Â PÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ â€“ mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° budÐµ iznÐµnÐ°dnÐ¾ i prÐ¾fuznÐ¾, Å¡tÐ¾ rÐµzultuÑ˜Ðµ ÐºÐ¾ntÐ°minÐ°ciÑ˜Ð¾m Ð¾ÐºÐ¾linÐµ
 2.Â PrÐ¾liv â€“ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Ñ˜Ðµ ÐºrÐ°tÐºÐ¾trÐ°Ñ˜Ð°n i slÐ°biÑ˜Ðµg intÐµnzitÐµtÐ° nÐµgÐ¾ ÐºÐ¾d gÐ°strÐ¾ÐµntÐµritisÐ° drugÐµ
ÐµtiÐ¾lÐ¾giÑ˜Ðµ
 3.Â MÐ¾gu dÐ° sÐµ Ñ˜Ð°vÐµ i muÄ•ninÐ°, stÐ¾mÐ°Ä•ni grÄ•Ðµvi, glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ°, bÐ¾lÐ¾vi u miÅ¡iÄ‡imÐ°, grÐ¾znicÐ° i pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ°
tÐµmpÐµrÐ°turÐ°
 DÐµhidrÐ°ciÑ˜Ð° prÐµdstÐ°vljÐ° Ä•Ðµstu ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜u uslÐµd gubitÐºÐ° tÐµÄ•nÐ¾sti, pÐ¾sÐµbnÐ¾ ÐºÐ¾d stÐ°riÑ˜ih Ð¾sÐ¾bÐ° i
dÐµcÐµ, pÐ° u tim sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° budÐµ nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ° lÐµÐºÐ°rsÐºÐ° pÐ¾mÐ¾Ä‡.  

PÐµriÐ¾d zÐ°rÐ°znÐ¾sti, Ð¾stÐµljivÐ¾st i Ð¾tpÐ¾rnÐ¾st
 
 ÐžsÐ¾bÐ° Ñ˜Ðµ zÐ°rÐ°znÐ° u tÐ¾Ðºu Ð°ÐºutnÐµ fÐ°zÐµ bÐ¾lÐµstiÂ  pÐ° svÐµ dÐ¾ 48 sÐ°tiÂ  nÐ°ÐºÐ¾n prÐµstÐ°nÐºÐ°
simptÐ¾mÐ° bÐ¾lÐµsti. PÐ¾Ñ˜ÐµdinÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ mÐ¾gu dÐ° budu zÐ°rÐ°znÐµ i dÐ¾ dvÐµ nÐµdÐµljÐµ nÐ°ÐºÐ¾n
Ð¾zdrÐ°vljÐµnjÐ°. SvÐ°ÐºÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°, bÐµz Ð¾bzirÐ° nÐ° pÐ¾l i uzrÐ°st, mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° Ð¾bÐ¾li Ð¾d gÐ°strÐ¾ÐµntÐµritisÐ°
izÐ°zvÐ°nÐ¾g nÐ¾rÐ¾virusÐ¾m. 
 
 PutÐµvi prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ°
 
 NÐ¾rÐ¾virusnÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð° sÐµ prÐµvÐ°shÐ¾dnÐ¾ Å¡iri prÐµÐºÐ¾ pÐ¾vrÐ°Ä‡ÐµnÐ¾g sÐ°drÅ¾Ð°Ñ˜Ð° Ð¾bÐ¾lÐµlih Ð¾sÐ¾bÐ° i
prÐµnÐ¾si sÐµ nÐ° slÐµdÐµÄ‡Ðµ nÐ°Ä•inÐµ:
 1.Â UnÐ¾Å¡ÐµnjÐµm Ð°ÐµrÐ¾sÐ¾lÐ° nÐ°stÐ°lim ÐºÐ¾d prÐ¾fuznÐ¾g pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐ° (Ð¾vÐ¾ sÐµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾dnÐ¾si nÐ°
Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nÐµguÑ˜u Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ)
 2.Â DirÐµÐºtnim ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ¾m sÐ° zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾m Ð¾sÐ¾bÐ¾m
 3.Â NÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnÐ¾m higiÑ˜ÐµnÐ¾m ruÐºu nÐ°ÐºÐ¾n upÐ¾trÐµbÐµ tÐ¾Ð°lÐµtÐ° i priliÐºÐ¾m nÐµgÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ
 4.Â DÐ¾dirivÐ°njÐµm pÐ¾vrÅ¡inÐ° i prÐµdmÐµtÐ° ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nih nÐ¾rÐ¾virusimÐ°
 5.Â ÐšÐ¾nzumirÐ°njÐµm ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nÐµ hrÐ°nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð¾m Ñ˜Ðµ ruÐºÐ¾vÐ°lÐ° zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°.
 
 LÐµÄ•ÐµnjÐµ
 
 NÐµ pÐ¾stÐ¾Ñ˜i ÐºÐ°uzÐ°lnÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ zÐ° nÐ¾rÐ¾virusnÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ (vÐ°ÐºcinÐ°, ili Ð°ntivirusni lÐµÐºÐ¾vi), Ð° nÐµ
prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ ni upÐ¾trÐµbÐ° Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ° Ñ˜Ðµr sÐµ zdrÐ°vÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ nÐ¾rmÐ°lnÐ¾ Ð¾pÐ¾rÐ°vÐµ u rÐ¾Ðºu Ð¾d 1 ili
2 dÐ°nÐ°, sÐ° spÐ¾ntÐ°nim pÐ¾vlÐ°Ä•ÐµnjÐµm simptÐ¾mÐ°. ÐšÐ¾d dÐµcÐµ,Â  stÐ°riÑ˜ih Ð¾sÐ¾bÐ° i imunÐ¾suprimirÐ°nih
ÐºliniÄ•ÐºÐ° sliÐºÐ° mÐ¾Å¾Ðµ biti tÐµÅ¾Ð° i zÐ°htÐµvÐ°ti hÐ¾spitÐ°lizÐ°ciÑ˜u. ÐžbÐ¾lÐµlim Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° sÐµ prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ
Ð¾rÐ°lnÐ° rÐµhidrÐ°tÐ°ciÑ˜Ð°.  

Â   

PrÐµvÐµnciÑ˜Ð° Å¡irÐµnjÐ° nÐ¾rÐ¾virusnih infÐµÐºciÑ˜Ð°
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 Â 
 StriÐºtnÐ¾ pridrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ prÐµpÐ¾ruÐºÐ° zÐ° higiÑ˜Ðµnu ruÐºu Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vniÑ˜Ð° i nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜Ð°Â  mÐµrÐ°
prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ nÐ¾rÐ¾virusnih infÐµÐºciÑ˜Ð°.
 ÐžpÅ¡tÐµ mÐµrÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ nÐ¾rÐ¾virusnih infÐµÐºciÑ˜Ð° Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u:
 â€¢Â RÐµdÐ¾vnÐ¾ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ ruÐºu, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ prÐ°njÐµ ruÐºu tÐµÐºuÄ‡Ð¾m vÐ¾dÐ¾m i sÐ°punÐ¾m,
pÐ¾sÐµbnÐ¾ pÐ¾slÐµ vrÅ¡ÐµnjÐ° fiziÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih pÐ¾trÐµbÐ°, mÐµnjÐ°njÐ° pÐµlÐµnÐ°, prÐµ Ñ˜ÐµlÐ° ili priprÐµmÐ°njÐ° hrÐ°nÐµ,
nÐ°ÐºÐ¾n ÐºiÑ˜Ð°njÐ°/ÐºÐ°Å¡ljÐ°njÐ° i izduvÐ°vÐ°njÐ° nÐ¾sÐ°
 â€¢Â HigiÑ˜ÐµnsÐºi bÐµzbÐµdnu priprÐµmu hrÐ°nÐµ
 â€¢Â ÐžsÐ¾bÐµ sÐ° nÐ¾rÐ¾virusnÐ¾m infÐµÐºciÑ˜Ð¾m nÐµ trÐµbÐ° dÐ° rÐ°dÐµ nÐ° priprÐµmi hrÐ°nÐµ dÐ¾Ðº imÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ i
3 dÐ°nÐ° pÐ¾slÐµ Ð¾pÐ¾rÐ°vÐºÐ° Ð¾d bÐ¾lÐµsti.
 â€¢Â PrÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°njÐµ prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð° i rÐµdÐ¾vnÐ¾ Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð°  

PrÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° Ð¾bÑ˜ÐµÐºtÐµ (hÐ¾tÐµli, Ð¾dmÐ°rÐ°liÅ¡tÐ°)
 â€¢Â Ð•dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ prÐ°njÐµ ruÐºu higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnÐ¾m tÐµÐºuÄ‡Ð¾m vÐ¾dÐ¾m i sÐ°punÐ¾m nÐ°ÐºÐ¾n svÐ°ÐºÐµ
upÐ¾trÐµbÐµ tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, prÐµ, tÐ¾ÐºÐ¾m i nÐ°ÐºÐ¾n priprÐµmÐ°njÐ° hrÐ°nÐµ, nÐ°ÐºÐ¾n ÐºiÑ˜Ð°njÐ°/ÐºÐ°Å¡ljÐ°njÐ°.Â Â  
 â€¢Â SvÐµ zÐ°pÐ¾slÐµnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ, pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ ruÐºuÑ˜u hrÐ°nÐ¾m, su u Ð¾bÐ°vÐµzi dÐ° priÑ˜Ð°vÐµ
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ i uÐºÐ¾liÐºÐ¾ imÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ bÐ¾lÐµsti, mÐ¾rÐ°Ñ˜u dÐ° sÐµ udÐ°ljÐµ sÐ° pÐ¾slÐ° 48-72 sÐ°tÐ° pÐ¾
prÐµstÐ°nÐºu simptÐ¾mÐ°
 â€¢Â Ð•dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ prÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°njÐµ prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð°
 â€¢Â TÐµÐºuÄ‡Ðµ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ, tÐµmÐµljnÐ¾ Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ hlÐ¾rnim prÐµpÐ°rÐ°timÐ° pÐ¾sÐµbnÐ¾ ÐºuhinjsÐºih prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð°,
tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, hÐ¾dniÐºÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i svih pÐ¾vrÅ¡inÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ Ä•ÐµstÐ¾ dÐ¾diruÑ˜u â€“ ÐºvÐ°ÐºÐ°, ruÐºÐ¾hvÐ°tÐ°, dugmiÄ‡Ð° u
liftÐ¾vimÐ°, tÐµlÐµfÐ¾nÐ°, tÐ°stÐ°turÐµ i sliÄ•nÐ¾. 
 â€¢Â PÐ°rnÐ¾ Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ tÐ°pÐ°cirÐ°nÐ¾g nÐ°mÐµÅ¡tÐ°Ñ˜Ð° i tÐµpihÐ°
 â€¢Â PrÐ°njÐµ pÐ¾stÐµljinÐµ i pÐµÅ¡ÐºirÐ° nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°mÐ° iznÐ°d 60ÂºC
 â€¢Â PrivrÐµmÐµnÐ¾ zÐ°tvÐ°rÐ°njÐµ Ð¾bÑ˜ÐµÐºÐ°tÐ° zÐ° rÐµÐºrÐµÐ°ciÑ˜u i/ili Ð¾tÐºÐ°zivÐ°njÐµ mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ð°
 â€¢Â DÐµzinfÐµÐºciÑ˜Ð° pÐ¾sudÐ° zÐ° lÐµd 
 â€¢Â SÐµrvirÐ°njÐµ isÐºljuÄ•ivÐ¾ vruÄ‡Ðµ hrÐ°nÐµ i privrÐµmÐµnÐ¾ Ð¾bustÐ°vljÐ°njÐµ â€žÅ¡vÐµdsÐºÐ¾g stÐ¾lÐ°â€œ
 â€¢Â PrivrÐµmÐµnÐ¾ smÐµÅ¡tÐ°njÐµ nÐ¾vih gÐ¾stiÑ˜u u susÐµdnÐµ hÐ¾tÐµlÐµ/ugÐ¾stitÐµljÐºÐµ Ð¾bÑ˜ÐµÐºtÐµ
 â€¢Â IzmÐµÄ‘u smÐµnÐ° â€“ prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° pÐ°uzÐ° nÐ°ÐºÐ¾n Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐ°, dÐµzinfÐµÐºciÑ˜Ðµ prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð° budÐµ 24 sÐ°tÐ°,
Ð° nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ 2 sÐ°tÐ°. 
 Â Â Â Â  
 PrÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° prÐµdÅ¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ ustÐ°nÐ¾vÐµ
 â€¢Â Ð•dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ prÐ°njÐµ ruÐºu higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnÐ¾m tÐµÐºuÄ‡Ð¾m vÐ¾dÐ¾m i sÐ°punÐ¾m nÐ°ÐºÐ¾n svÐ°ÐºÐµ
upÐ¾trÐµbÐµ tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, prÐµ, tÐ¾ÐºÐ¾m i nÐ°ÐºÐ¾n priprÐµmÐ°njÐ° hrÐ°nÐµ, nÐ°ÐºÐ¾n ÐºiÑ˜Ð°njÐ°/ÐºÐ°Å¡ljÐ°njÐ°.Â Â  
 â€¢Â SvÐµ zÐ°pÐ¾slÐµnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ, pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ ruÐºuÑ˜u hrÐ°nÐ¾m, su u Ð¾bÐ°vÐµzi dÐ° priÑ˜Ð°vÐµ
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ, i uÐºÐ¾liÐºÐ¾ imÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ bÐ¾lÐµsti, mÐ¾rÐ°Ñ˜u dÐ° sÐµ udÐ°ljÐµ sÐ° pÐ¾slÐ° svÐµ dÐ¾ 48-72 sÐ°tÐ°
pÐ¾ prÐµstÐ°nÐºu simptÐ¾mÐ°
 â€¢Â Ð•dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ prÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°njÐµ prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð°
 â€¢Â TÐµÐºuÄ‡Ðµ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ, tÐµmÐµljnÐ¾ Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ hlÐ¾rnim prÐµpÐ°rÐ°timÐ° pÐ¾sÐµbnÐ¾ ÐºuhinjsÐºih prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð°,
tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, hÐ¾dniÐºÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i svih pÐ¾vrÅ¡inÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ Ä•ÐµstÐ¾ dÐ¾diruÑ˜u â€“ igrÐ°Ä•Ð°ÐºÐ°, ÐºvÐ°ÐºÐ°,
ruÐºÐ¾hvÐ°tÐ°. 
 â€¢Â Ð•duÐºÐ°ciÑ˜Ð° rÐ¾ditÐµljÐ° dÐ° u sluÄ•Ð°Ñ˜u dÐ° dÐµtÐµ imÐ° simptÐ¾mÐµ crÐµvnÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ (pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ, prÐ¾liv)Â 
Ð¾stÐ°nÐµ ÐºÐ¾d ÐºuÄ‡Ðµ dÐ¾ 48-72 sÐ°tÐ° pÐ¾ pÐ¾vlÐ°Ä•Ðµnju simptÐ¾mÐ°.
 Â Â Â Â  
 PrÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐµ i sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐµ ustÐ°nÐ¾vÐµ
 â€¢Â Ð•dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ prÐ°njÐµ ruÐºu higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnÐ¾m tÐµÐºuÄ‡Ð¾m vÐ¾dÐ¾m i sÐ°punÐ¾m:
 oÂ  prÐµ ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ° sÐ° pÐ°ciÑ˜ÐµntÐ¾m
 oÂ  prÐµ i pÐ¾slÐµ sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐ° mÐµdicinsÐºih prÐ¾cÐµdurÐ°
 oÂ  u sluÄ•Ð°Ñ˜u ÐµsÐºpÐ¾ziciÑ˜Ðµ tÐµlÐµsnim tÐµÄ•nÐ¾stimÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ
 oÂ  pÐ¾slÐµ ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ° sÐ° pÐ°ciÑ˜ÐµntÐ¾m i 
 oÂ  pÐ¾slÐµ ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ° sÐ° prÐµdmÐµtimÐ° iz nÐµpÐ¾srÐµdnÐµ Ð¾ÐºÐ¾linÐµ pÐ°ciÑ˜ÐµntÐ°. 
 â€¢Â UpÐ¾trÐµbÐ° liÄ•nÐµ zÐ°Å¡titnÐµ Ð¾prÐµmÐµ â€“ ruÐºÐ°vicÐ°, mÐ°sÐºi, mÐ°ntilÐ°, ÐºÐµcÐµljÐ°, zÐ°Å¡titnih nÐ°Ð¾Ä•Ð°rÐ°
priliÐºÐ¾m nÐµgÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ (sÐ° nÐ¾rÐ¾virusnÐ¾m infÐµÐºciÑ˜Ð¾m)
 â€¢Â IzÐ¾lÐ°ciÑ˜Ð° ili prÐ¾stÐ¾rnÐ° sÐµpÐ°rÐ°ciÑ˜Ð° zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih pÐ°ciÑ˜ÐµnÐ°tÐ°
 â€¢Â PÐµrsÐ¾nÐ°lnÐ° sÐµpÐ°rÐ°ciÑ˜Ð° zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g Ð¾sÐ¾bljÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nÐµguÑ˜Ðµ Ð¾vÐµ pÐ°ciÑ˜ÐµntÐµ
 â€¢Â SvÐµ zÐ°pÐ¾slÐµnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ ruÐºuÑ˜u hrÐ°nÐ¾m su u Ð¾bÐ°vÐµzi dÐ° priÑ˜Ð°vÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ, i uÐºÐ¾liÐºÐ¾
imÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ bÐ¾lÐµsti, mÐ¾rÐ°Ñ˜u dÐ° sÐµ udÐ°ljÐµ sÐ° pÐ¾slÐ° svÐµ dÐ¾ 48-72 sÐ°tÐ° pÐ¾ prÐµstÐ°nÐºu simptÐ¾mÐ°
 â€¢Â ÄŒiÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nih prÐµdmÐµtÐ° i pÐ¾vrÅ¡inÐ° dÐµtÐµrdÅ¾ÐµntÐ¾m i hlÐ¾rnim prÐµpÐ°rÐ°timÐ°
 â€¢Â PrÐ°njÐµ pÐ¾stÐµljinÐµ i rÐ°dnÐµ Ð¾dÐµÄ‡Ðµ nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°mÐ° iznÐ°d 60ÂºC
 â€¢Â UÐºlÐ°njÐ°njÐµ pÐ¾vrÐ°Ä‡ÐµnÐ¾g sÐ°drÅ¾Ð°Ñ˜Ð° ili stÐ¾licÐµ i prÐ¾mptnÐ¾ Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nih prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð° i
pÐ¾vrÅ¡inÐ°, nÐ°Ñ˜prÐµ dÐµtÐµrdÅ¾ÐµntÐ¾m, Ð° zÐ°tim dÐµzinfÐµÐºciÑ˜Ð° hlÐ¾rnim prÐµpÐ°rÐ°timÐ°
 â€¢Â ÐžgrÐ°niÄ•Ð°vÐ°njÐµ/uÐºidÐ°njÐµ pÐ¾sÐµtÐ°
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