
Nacionalni dan bez duvanskog dima 31. januar
02.02.2012

    Javnom manifestacijom u organizaciji ZJZ Vranje, DZ Vranje, Crvenog krsta Vranje i brojnih partnera obeleÅ¾en je
31.01. Nacionalni dan bez duvanskog dima pod sloganom â€žUÅ¾ivaj bez duvanskog dimaâ€œ.  
    Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Akciju su podrÅ¾ali medicinska Å¡kola Vranje, Kancelarija za mlade, Apoteka Vranje, UdruÅ¾enje gradjana â€žÅ½ivot
i zdravljeâ€œ, medijske kuÄ‡e i drugi partneri.  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  OdrÅ¾ana je konferencija za novinare, deljen promotivni materijal, i
druge aktivnosti s ciljem skrenuti paÅ¾nju javnosti na Å¡tetnost puÅ¡enja. VeÄ‡ina ljudi zna da je puÅ¡enje Å¡tetno. Da li ste
sigurni da znate koliko je stvarno Å¡tetno?    Â Da li znate zbog Ä•ega? Duvanski dim izaziva rak pluÄ‡a, rak usne duplje i grla,
rak mokraÄ‡ne beÅ¡ike, rak Å¾eluca, rak grliÄ‡a materice, infarkt, koronarnu bolest, moÅ¾dani udar, aneurizma aorte, hroniÄ•nu
opstruktivnu bolest pluÄ‡a, astmu, impotenciju, puÅ¡aÄ•ku nogu, upalu Å¾drela i glasnih Å¾ica, oÅ¡teÄ‡enja Ä•ula mirisa i prelom
kuka.  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Trudnice izloÅ¾ene duvanskom dimu rizikuju prevremeni porodjaj i ugroÅ¾avaju zdravlje svoje bebe. Deca
izloÅ¾ena duvanskom dimu Ä•eÅ¡Ä‡e dobijaju upale disajnih puteva i srednjeg uva i astmu.  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â    Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  UÅ¾ivaj bez
duvanskog dima.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 

Zavod za javno zdravlje Vranje
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