Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: XXXV Nedelja zdravlja usta i zuba

13.05.2025

a€zA@Euvam svoje zube,
ponosim se osmehoma€-A

U Srbiji se u periodu

19. do 25. maja 2025. godine, pod sloganom &€zAGEuvam svoje zube, ponosim se
osmehomags, obeleA¥ava XXXV Nedelja zdravlja usta i zuba. Ova kampanja

seA A tradicionalno realizujeod 1991. godine, kako bi se ukazalo na

znaAeaj oralnog zdravlja i moguAtnosti prevencije bolesti usta i zuba. Kampanja
se realizuje na teritoriji Republike Srbije, a sprovode je Institut za javno

zdravlje Srbije 4€zDr Milan JovanoviAt Batuta€s sa mreA¥.om okruAznih instituta/zavoda
za javno zdravlje i StomatoloAiki fakultet Univerziteta u Beogradu uz podrAjku
Ministarstva zdravlja Republike Srbije. Kampanja ima za cilj da se motiviAju
pojedinci, porodice, zajednica i donosioci odluka za aktivan odnos prema
unapreA'‘ivanju oralnog zdravlja, s obzirom da oboljenja usta i zuba, karijes

(zubni kvar), parodontopatije (oboljenje potpornog aparata zuba), gubitak zuba,
rak usne duplje i uroA'ene mane kao Ajto su rascep usne i nepca imaju veliki
zdravstveni, socijalni i ekonomski znaAsajipredstavljaju javnozdravstveni

problem na globalnom nivou.

A

Nedelja zdravlja usta

i zuba se obeleA¥ava brojnim aktivnostima kao Ajto su javne i druge manifestacije
u kojima uAsestvuje struAena javnost, ali i opAjta populacija. Nosioci i

koordinatori aktivnosti tokom Nedelje zdravlja usta i zuba na nivou okruga su
okruA¥ni instituti i zavodi za javno zdravlje, a za teritoriju svake opAijtine

sluA¥zbe stomatoloAjke zaAijtite domova zdravlja, uz aktivno uAseAjAte privatne
stomatoloAjke prakse, lokalne zajednice, privatnog sektora i udruA¥senja graA‘ana.

U okviru Kampanije se

organizuje konkurs za izbor najboljih literarnih sastava i likovnih radova

namenjen deci u vrtiAtima i uAsenicima osnovnih Ajkola u Republici Srbiji koji ima
za cilj podsticanje zdravstvenovaspitnog rada u vrtiAfima i osnovnim Ajkolama na
temu oralnog zdravlja.

A

KljuAene Asinjenice o
oralnom zdravlju

se da bolesti usne duplje pogaA‘aju skoro 3,7 milijardi ljudi.

A-A A A A Oralno zdravlje doprinosi ukupnom

zdravlju i kvalitetu A¥%ivota pojedinca, a oralne bolesti mogu prouzrokovati bol,
poremeAtaje funkcije A¥%vakanja i govora, kao i psiholoAjke probleme, te mogu
dugoroAeno Ajtetno uticati na ukupno zdravlje i blagostanije.

AA A A A A NeleAseni karijes na stalnim
zubima je najA<eAjAte oboljenje usta i zuba.
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A-A A A Svetska zdravstvena organizacija

procenjuje da teAjki oblici parodontopatije pogaA‘aju viAje od milijardu ljudi
Ajirom sveta, a glavni faktori rizika ukljuAeuju neadekvatnu oralnu higijenu i
upotrebu duvana.

AA A A A A Maligna oboljenja usne duplie A
su po uAeestalosti 13. najA-eAjAte maligno oboljenjeu svetu.A

A-A A A A A Povrede usta i zuba pogaA‘aju
oko milijardu ljudi Ajirom sveta, sa uAsestaloAjAtu od 20% kod dece uzrasta do 12
godina.

A-A A A Oralne bolesti u najveAfoj meri

pogaA‘aju najugroA¥senije i najsiromaAinije populacije. Ljudi niskog
socioekonomskog statusa su u veAtem riziku da obole od oralnih bolesti i ova
povezanost ostaje tokom celog A¥ivotnog ciklusa.

A-A A A VveAtina bolesti usta i zuba uzrokovane su

upotrebom duvana, konzumiranjem alkohola i nezdravom ishranom bogatom slobodnim

AjeAterima, koje su zajedniAske za druge nezarazne bolesti, ukljuAsujuAti
kardiovaskularne bolesti, rak, hroniAene respiratorne bolesti i dijabetes.
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