Zavod za javno zdravlje Vranje

7. Dopril 4€“ Svbutsb% dD°n zdrD°vijpe

02.04.2012

SvD°P°P gb¥.dinby, 7. B°prilD° sPu D¥bDubpAYDvD° SvbutsbCi dD°n zdrDevljD° B°D°D¥s gb¥4diAjnjicD°® B¥asnivD°njD°
SvbutsD°Pu zdrDevstvDunbu B¥argb°nizD°ciN™Bp (SZDZ). Svbutsb0i db°n zdrb°vijp° N"Bu gliD¥:bb°InD° BeD°mpb°njD° B°P3
pD¥azivD® lidPurbp svih zBumD°ljp° db° sbu svD°PPu gb¥%4dinbp fB¥:DusirD°N™u nD° N"Budb°n B¥%d N™D°vnD¥4-zdrDevstvi
pro¥bIDumD° B¥.d glD¥bD°InD¥sg znD°A«D°N™D° i pruA¥:D° mb¥aguAinD¥ist dD° sBu zD°pD¥Anbu udruAv:Dunb° DePocif
unD°prEpA‘Bunjp° zdrbevlipe i biID°gb¥astDenjD° ljudi.A
TBumBD°® Svbutsb°D¥,g dD°nb° zdrb°vljp° 2012. gb¥dinBu N"DBu stD°rbunjbu i zdrbevijpy, B° B¥avb¥.gb¥.diAinji siD¥.gb°n
D°D°mpD°njPu N'Bu "ZdrD°vIjpp db¥:dD°N"Bu A%ivD ¥4t gb¥dinD°mb°" nD°giD°A;DevD°N uAti dD° dD¥brb¥. zdrDevljDp tb:
pb¥%mb°AY:Du stberiN“im B¥sb¥bb°mb° db° vb¥adbu prb¥adubetivben AvuivD¥at u stb°rb¥asti | dD° budu pP¥.drAiD°D° svb
pP¥arD¥dicD°mPe i zD°N™Pudnici. St rDunjbu db¥:tiA«Du svD°D°D¥.g D¥d nD°s 4€* bilD¥: dB° smb¥: mibedi ili stb°ri, muA;
Av:Dunby, bb¥gbeti ili sirb¥amD°Ajni, bBuz B¥bzirb° nb° tB¥% gdbu A¥4ivimD¥a.

SvD°P°P gb¥.dinby, 7. B°prilD° sPu D¥bPUBbpAYDvD° SvbutsDCi dD°n zdrD°viiD° D°D°P¥s gb¥adiAjnjicD° B¥snivDenjD
SvbutsbePu zdrD°vstvDunbp B¥rgb°nizD°ciN™Du (SZDz). Svbutsbei db°n zdrbevljp° N"Bu gib¥bb°InD° D°D°mpb°njD° HoD3
pD¥azivD® lidBurbp svih zBumD°ljp° db° sbu svD°DPu gb¥%dinbp D¥:DusirD°N"u nD° N™Budb°n B¥%d N™D°vnD¥4-zdrDevstvi
prb¥ablDumb° B¥4d giD¥bb°InD¥.g znD°A«D°N™D° i pruA¥zD° mb¥sguAtnb¥ist dD° sDu zD°pD¥A«nDu udruAvzDunDe DePecil
unb°prEopA‘Bunjp° zdrbevlipe i bID°gb¥astDenjD° ljudi.A
TBUmP® Svbutsbb¥.g dD°nb° zdrD°vijp° 2012. gb¥dinDu NPy stD°rDunjby i zdrD°vijipy, B° B¥vbD¥gb¥.diAjnji siD¥gb°n
D°D°mpb°njPu K™Dy "Zdrb°vijpu db¥:dD°N™Du AvivD ¥4t gb¥dinD°mP°" nb°glD°AiD°vD°N uAti dB° dD¥brD¥s zdrD°vijPp tB:
pP¥amb°A¥:Du stb°riN"im B¥sD¥bD°mb° dD° vb¥.dBu prb¥adubetivDn Avivb¥4t u stD°rbasti | dB° budu pb¥adrAjpep° svD
pD¥arD¥,dicD°mPe i zD°N™DPudnici. St rDunjbu db¥tiA«Du svD°D°D¥.g D¥d nD°s 4€* bilD¥: dD° smb¥%: mibedi ili stB°ri, muA;
Av:Dunby, bb¥gbe°ti ili sirb¥mbeAjni, bbuz B¥ibzirb° nD° tB¥% gdbp A%ivimb¥a.

D3ljuAenDp AsinjPunicBu

a€¢A brb¥uN" DYasb¥bb° stberiN"ih B¥.d 60 gb¥dinD° udvD¥istruA«iD¥s sDu D¥.d 1980. gb¥%dinbu

a€CA brb¥N" D¥sD¥bbe stb°riN“ih B¥.d 80 gb¥%.dinD° AfDy biti sSB°DYarD¥ A«Pytiri putb® vBuAti dD¥ 2050. gD¥4dinDy i izr
a€CA u nD°rbudnih pbut gb¥.dinD° brb¥:N~ B¥sD¥bD° stD°riN"ih B¥d 65 gbB%dinD°® proumb°AjiAtDu brb3:N~ dBucbu mips
D° db¥ 2050.gD%dinBy i brD¥N~ dBucbu miD°A'Du B¥d 14 gb¥dinD°

a€CA db°nb°s vDPATIND® stb°riNih B¥sb¥:bD° A%ivi u Dub°D¥nD¥amsDCi sID°bD¥ rD°zviNBunim i nBurb°zviN“Bunim zb)
2050. gb¥%dinBu B¥ni ATBu Aciniti 80% pb¥spulD°ciN™By.

U 21. vbubeu, zdrb°vIjpu B¥drbpA'uN™u brb%N™ni druAjtvBpni trDundD¥avi B°li istD¥vrDumbunb¥s zdrDovijPy utiA«Du nb° i
PriviDudD°® sBu gib¥bD°lizuN"By, svbp viAiDu ljudi A%ivi i rD°di u grD°db¥vimb°, B¥brD°zDb°c pP¥arD¥dicBu sBu mPunjp°,
tOphnD¥%D%4giN™D° ubrzD°nb¥: rb°zviN™D°. StBerDunjbu stb°nb¥avniAjtvD® prbpdstDevijp® N"Budnu B¥d nD°NvBuAtih drus
trD°nsfD¥rmP°ciN™D°. Ubrzb¥z, svbut A+bp imb°ti viAjDu stb°rih ljudi nBugb¥: dbucbp i biATDpA ViAiDp vBubyzmb° stb°rih
iDep°dD® rD°niN"By.

1.A Svbut AtDp imDeti svbu viAjDu stD°nb¥avniD°D° uA 80-tim ili 90-tim gb¥adinD°mb° A¥,ivD¥4tD°

Brb¥N" ljudi stb°rih 80 i viAjPu gb¥%dinD°, nD° primBur, gb¥tD¥avbD¥: AtDu sDu uADutvD¥arD¥istruAeiti izmBuA‘u 2000. i 20
niN"Bp nib°D°dD° zD°bPuIDbpAY:Dun tb¥4liD%i brb¥N~ srPudb¥avbpAenih i stberiN“ih B¥sb¥bb° D°D¥N B imD°N u A¥zivbu
Aitb% NPy tb¥ sluA«D°N™ dD°nb°s. MnD¥gD° dbucb® Atbu znD°ti svb¥N™Du bD°bBy i dBudby, pP° A«D°D° i svbYN"Dy p
pD¥sDubnb¥s svb¥N"Bu prb°bD°bBy. U prb¥sbubeu, Av:Dunbu Avivbu Ajbust db¥: B¥sb°m gb¥%dinD° duA¥:Du nBugb3
2.A U prb%A{ID¥am vBubeu pb¥%bD¥%iljAiD°ni su pP¥%D°D°zD tbulji D¥.A«Dub°ivD°nbu duA3zinbu A¥ivD.tDe
DzA«DuPCivDeni A¥ivD¥itni vBub° zb° AEIIDuD°nbbu NP 1910.gD%dinBu nD° primPyr biD% 33 gb%dinBy, B° dD°nb°s,
pP¥:D°D°zD°tBylj iznD¥siA 82 gb¥.dinDy. DZvD¥a prbpdstD°viiD° znD°A«D°N™D°n dD¥bitD°P° B¥.d sP°D¥rb¥: 50 gb¥.dinDs
N Budnb¥m vBub°u i uglb°vnb¥m sbp pripisuN By pP¥%bb¥4ljAiD°njimb° u N"B°vnb¥%m zdrbevlju.

3.A Ubrzb¥, svbut Atbp imbeti viAjpu stberih ljudi nBugb¥ dbucbp

BrE¥%N~ B¥sb¥bbe stberiN‘ih B¥ad 65 gb%dinD° prEumb°AjiA+Du brD¥%N~ dbucby miD°A'Bu B¥:d 5 gb¥%dinD°, B° db¥ 20
dbucbu mID°A'Bu B¥.d 14 gb¥dinD°

4.A Svbutsb°D° pb¥pulD°ciN™D° ubrzD°nb¥, stD°ri

IzmBuA‘u 2000. i 2050., pro¥pD¥arciN™D° stb°rih prEub°D¥, 60 gb¥%dinD° AfDu sBu udvb¥astruAeiti sB° DY:D°D¥4 11% nD° 2
svbutsbebp pb¥pulDeciN™Bp. Depsb¥ilutni brb¥N" ljudi stb°rb¥asti 60 i viAiDp gD¥dinD° D¥A«DUD°uN"Du sBu db° pP¥arD°s
miliD¥nD° dD¥ 2 miliN"D°rdBy u istb¥zm pPuriD¥du.

5A A ZBumljpp sB° nisbim i srbudnjim db¥:hD¥:tbeD¥.m Atbu db¥:A%ivButi nD°N brA%.Bu i nD°N~drD°mb°tiA«niN By dby
prb¥Yambunbu

PrimPurDe rbedi, trDubD°1D% N™Dp viAiDu B¥d 100 gb¥%dinD° db° sBu dDub¥: Frb°ncusbPu pD¥pulD°ciN™Pu stDeriNDu £
gb¥%dinD° udvb¥astruAei BD¥d 7% db¥s 14 %. ND°suprb¥t tO¥%mBy, u zBumljp°mb° D°D°D¥: Ajtb¥ su Brb°zil i DSinD° biA+D
pb¥atrbubnb¥s mb°njbu B¥ad 25 gb¥adinD® db° sbu db¥sstignby isti rD°st. DD TD*RMINDsNTD+ ZDRD+VDZG STD*RD*Njbe.
1.A Zdrb°vD¥%A stberDunjpu N"Bu pb¥vbuzb°nb¥ sb° zdrbevljpum u rb°niN"im fD°zb°mb° AvivD¥atD°
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NBub°dbubevD°tnD® ishrD°nb° plb¥.dD° nD° primBur, mP¥%AY:Du dD° pD¥vDuALDe® riziD° B¥.d bD¥%IDusti u BYadrD°sIDyam
D°D°P¥; Ajtb¥: su bD¥%IDpsti DOrvD¥itb¥:D°D° i diN"D°bButbus. RBuspirD°tb¥arnby infBubCciN™Dp u dButinjstvu mD¥.gu db°
riziD° B¥ad hrD¥aniAenD¥ag brD¥nhitisD° u D¥drD°sIDYam db¥bu. GPYAN"D°znb¥ist u pPurib¥du D°db¥aDuscbunciN B pre
riziD® zb° nD°stD°nD°D° hrD¥niA«nih bD¥IPpsti u D¥drD°siDYam db¥zbu, D°D°D¥: Ajtb¥ su diN"D°bPutbps, bB¥lDusti srcD®
sudb¥vb®, mb°lignBu bB¥Dysti, rDuspirD°tb¥arnbu i miAjiATnD¥.-sDeDulbptni pP¥rDumbuA+DeNi.

2.A BED¥liD°D¥s dD¥abrb¥s stbrimb¥s zbovisi B¥d brD¥%Nnih fD°DetbYarD°

FunDCciD¥nD°InD° spD¥sD¥bnb¥ist biD¥ID¥:A[D°D¥4g sistbumb° pb¥%N"BudincD® pD¥vDuADevDe sbu tb¥4D°D¥m prvir
A3uivb¥4tD°, dD¥stiA¥:Du svD¥N~ vrhunbec u rb°nD¥m D¥%drD°sID¥am db¥zbu i nD°D°D¥in tB¥4gD° D¥pD°db°. Stb¥apu DY
D¥%drDpA'uN By, bb°r dBulimiAenD¥s, nD°AiDu pP¥%nD°AiDeniPu i izIDY:AY4Dunb¥ast mnD¥agim fD°DOtDYarimP° tb¥sD°Dyam /
nD°Aein ishrD°nby, fiziA«D°D° D°DotivnD¥sst, izID°gD°njDu fD°DOtD¥4rimDe riziD°D° D°D°P¥: Ajtb% suA puAiDunjbu,A
D°D¥inzumirD°njPu D°ID°D¥hD¥4ID°, ili izID¥AYDunD¥ast tO¥DCsiA«nim supstD°ncb°mpe.

DD*MDZGRD*FSD3D+ PRDZMD*NDe PRD«TD+ ND2VI 1ZD+ZD7VI 1.A AED°D° i u sirD¥%mD°Ajnim zBumljp°mb°, nD°N"ViA;D
ljudi umrbu B%d hrb¥aniAenih nDBuzb°rD°znih bD¥IPpsti
AED°P° i u sirb¥amb°Ajnim zBumljp°mb°, stB°ri ljudi nD°N"ViA;Du umirbp B¥d hrb¥zniA«nih nBuzb°rb°znih bB¥IDpsti, D°PS
bb¥Ppsti srcD°, rD°P° i diND°bPutbus, B° nbu B¥d zD°rD°znih i pP°rb°zitb°rnih bD¥Pysti. DZsim tB¥gb°, stb°ri ljudi A«Dy
imD°N"u viAiDu zdrbevstvBunih prD¥blDumbe istBYavrDumbunb¥s, D°D°D¥ Ajtb¥% su nD° primPyr, diN"D°bDutbus i bD¥Dp:

2.A Brb¥aN~ ljudi B°P¥Ni A%zivi sB° invDeliditButb¥sm N™Bu u pD¥rD°stu zbD¥.g stBrbunjp° stD°nb¥vniAjtvDe® iA vDuAb|
hrD¥niAsnih zdrD°vstvBpnih prb¥blIBumBe u stb°riN“Bum db¥bu
DzD°D¥4 65% svih ljudi sB° pP¥rbumBuATD° N imbe vidD® su uzrb°stD® 50 i viAjPu gb¥%dinD°. BzvD° stD°rb¥snD° grupb° A
D¥D°P¥s 20% svDutsD°Pu pP¥apulD°ciN™Bu. SB° pP¥avbuAtb njPum brb3:N™D° stb°rih u mnb¥agim zBumljp°mb° viAiPu lju
prb¥ablDumD° sB° pP¥arDumPuATD°N™Dum vidD® zbb¥.g gb¥4dinD° stD°rD¥sti.

3.A NP° gIB¥bb°InD¥am nivD¥au, mnD¥gbu stD°riN"Du D¥sb¥sbBu su pP¥.d riziD°D¥am D¥d rD°zliAsitih D¥bliD°D° DA
nBbphumb°nb¥.g B¥.dnb¥asb°
D7D°D¥s 4-6% stD°rbp pb¥apulD°ciN™Bp u rD°zviN™Bunim zBumljp°mb° isbousilD¥: N"Bu nDBubei B¥:bliD° mb°ltrbutirD°njD° E
DouAtbp. ND°silnD¥: pb¥nDeAiD°njPu u instituciN™®°mB° ubCljuA«uN™Bu primPunu fiziA«D°BPy silBy, lIAjD vD°njDuA dDistE
stBerih (nD° primPpr B¥stbevIjp°N uAti ih u NPpurbudnD¥%N~ BY4dDuALi) | nD°mBurnD¥ nBub¥bPuzbDuAivD°njDuA nDub
nDugbpA (dD¥puAitb°N uAti im dB° rD°zviN™u dbpbCubitusBy, nD° primbur). LBY:A;Du pb¥stupb°njbu sB° stb°riN"im D¥s
mD¥:A¥:Du dD¥avbysti dD¥s B¥azbiljnih fiziA«Dih pP¥vrbudbe i dugb¥arD¥Ae«nih psihD¥D¥%:ADCih pb¥sIBudicbe.

4.A RD°stby pB¥itrbubDb° zD° dugb¥rb¥.A-nD¥m nBugb¥mA
DzA-DuD°uN"Pu sBu db° sbu brb¥N™ stberih ljudi B°P32Ni nisu ViAiDp u stB°nju db° brinu sB°mi ¥4 sBubi u zBumljp°mpe
UADUtvD¥arD¥sstruAei dB¥s 2050. gD ¥adinDu. MnD¥.gi vBub¥amDb°® stberi ljudi gubBu spb¥sD¥bnbast dD° sD°mP¥astD°InD¥.
D¥grD°niA«Dunb pD¥borbutljivD¥isti, psinD¥ID¥A DDy ili mD¥rD°InDy siD°bB¥asti ili drugih fiziA«DCih prb¥zblDumb°. MnE
pB¥trDubb°n nBuPCi B¥2bliD° dugb¥rb¥AenDu nBugby, Aitb¥ ubfljuA«uN™Du NnBugu u stbrD°A«D°P¥sm db¥mu,
gburb¥antb¥.db¥.mb°AticDy, pP¥mbD¥%AT u BPuAti,A brigu ID¥%DeD°InDu zD°NBudnicBu B¥: stB°rimb® i duA¥4i bDyarD°ovD"

5.A A irb¥m svbutb°, D°D°D¥: pb¥sibudicD® duA¥Dug Avivb¥atDe, DY4A«DUBDCUNDu sDu drD°mb°tiAnD¥s pPYavDuA LD n|
dBumBunciN™B¥zm pb¥put DelchD°N mBurb¥avbu bbb psti

RiziD° B¥d dBumBunciN™Pu nD°glb¥s rb°stbu sB° pP¥vbuAtD°njbum gb¥.dinD° stb°rb¥isti.A Pro¥cDunjuN™Du sbu dbe -
uzrb°stD® 85 ili viAjPp gb¥%dinD° imD° B¥drDpA'Buni stDupPun smb°njPunjD° DD ¥gnitivnih funBeciN™D°. StB°riN"im ljudi sB
dDumMBuNciN™D¥m u zbumljp°mb° sP° nisbCim i srbudnjim prihD¥%dimb° D¥biA«nD¥ niN“Bu dD¥astupnD® dugbD¥arD¥AenDe |
DD¥N"DU njihD¥vD¥s stbenjbu zD°htDuvb®. AEDUStDY: njinD¥avbu pP¥arD¥dicBu nBumb°N-u finD°nsiN~sbu pP¥amb¥.A1
stD°rimD® u B°uAtnim usiD¥vimbe.

6.A U Driznim situb°ciN"D°mb° stb°riN"i ljudi su pP¥ssPubnb ¥ D¥.sbytljivi
D3b°dD° sbu zB°N™Pudnicby sBulbu usibud BulbumbuntDernih nDupb¥agD%dD° ili D¥aruA¥v:D°nbyag subeb¥4bD°, stb°ri ljuc
nBu mb¥gu dB° pB¥bBugnu ili db° putuN“u nB° dugim rBuD°ciN™D°mb° i mB¥.gu biti D¥astDevijPuni i proppujtBuni sB°mi
IpD°P°, u MNB¥gim situb°ciN™D°mb° B¥ni prEpdstDevijp°N™u drD°gb¥cbun rbusurs D°D°D¥ lidbpri zD°N™PudnicBu zD° prE
D¥argbD°nizD¥vD°njD° pDYmD¥ALi.

BDZRBD+ PRDZTIV STD*RDDZTIPDe Svi gPunburD°InB%: uvbD°A¥D°vD°mb¥: i pP¥AjtuN"Dumb¥s stb°rby ljudbu DPD¥N1
zZnD°mb¥s dD¥abrD¥s. Deli, nD°A|i stD°vD¥avi prEumD® drugim stDerim ljudimB® unutb°r Ajirbp zB°N"BudnicBu mD¥%A¥:Dy biti
mnD¥gim trD°diciD¥nD°Inim druAjtvimBe, stD°ri ljudi sBu pP¥%AjtuN"u B°D°P¥, "stD°riN™i". MPpA‘utim, u drugim druAjtvimp®,
Av:Dunbu i muAipeDerci mP¥agu biti mP°njPu pD¥AtDYavDeni. MD°rginD°lizD°ciN™D° mD¥%A¥Du biti strub°turD°InDy prirD¥40
primPpr prinudb® nD° pPunzib¥nisD°njPp u B¥drDpABpunim gb¥%dinD°mp° A%ivb¥4tD°, B°li i nBufb¥rmp°Inb°, Bep°db°
pD¥atPunciN™D°Ini pP¥sIiDyzdDevci pP¥smbetrD°N u stD°riN"Pu D¥sD¥bbu D°D°D¥s mDenjDp BunBurgiA«nDy ili mP°njbu vr
stD°vD¥avi su primPyri propdrb°sudb® u vBuzi stb°riN“ih B¥sD¥bD° - stOurbub¥tipD° BeD¥Ni sBu B¥dnb¥si nD° disBCrim
pP¥%N"Budinee ili grupBy ljudi zbB¥4g njihD¥avih gb¥adinD°. B2vD°DOvi stD°vD¥avi priD°D°zuN"u stD°riN™By ljudBu B°D°P¥. sl
D¥nbu A€ZAIN"Du N"Dp viDumBu prb¥:A{ID¥:a€ce, nBuspb¥sb¥bnbu zB° rbed, fiziA+D0 i mPuntb°InD¥ spD¥rby, sD° nD
ili NBuspP¥sD¥bnb¥:A Atu ili D°D°DYs bDuspD¥:mb¥ALnDy. PrbudrD°sudDp usmburbunbp D°D° stberim B¥sD¥bbD°mb°
DD°D¥ sD¥ciN™D°Ini zid izmPpA'u gBunburb°ciN™De.

D2vi stburbpb¥atipi mD¥gu db° sprEpA«bp stDeriN"Bp muAipeDercbyu i A¥zDunbu db° u pP¥atpunb¥sti uA«DpustvuN™u u drul
pD¥ilitiAsDCim, Dub°D¥anD¥amsDCim, Beulturnim, duhB¥avnim, grb°A'D°nsDCim i drugim D°PetivnD¥astimb®. MID°A'i ljudi
tD°DD¥A'DU mP¥gu dB° utiAeu nD° D¥vbu D¥dIub°Pu svB¥N"im stDevD¥vimBbe® prEumbe stD°riN“im D¥sb¥sbD°mb°, ili A
stvD°rD°niPum bB°riN“BurD° u vBbpuzi sB¥ciN™D°InD¥.g ubCuljAsivD°njDe stberih.

DzvD°N™ zD°A«D°rD°ni B°rug mP¥:A¥:Du sP izbBpuAti rD°zbiN™D°njPum D¥avD°DOvih stDurbpub¥4tipD° i prD¥:mPunbysm sb3
stbevb¥vD° DY stberim ljudimbe. DevD¥: nBub°Db34liD°D %, primburb°.

StOurbub¥tip 1: Stberi ljudi su D%niA "A«iN"Bu vibumbu N'Bu prE%A1Dv."
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DD¥P° sbu zb° stD°riN“Bu rb°dniD°Pu A«DustD¥: prEptpD¥stD vijD° dD° su mD°njPu pro¥dubtivni B¥d miD°Atih, D° studi
pP¥:D°D°zuN"u vriD¥: mP°li pP°d pP°A¥njBu i brzinbu B¥abrD°dbp pP%dD°th°DeD° sD° gb¥%dinD°mb°, vBuALinD° D¥sD¥b
zD°drA¥D°vD° mBPuntD°InDp spsD¥bnb¥asti, D°D°D¥4 i spPYasD¥bnD¥ast uA«PpniD® i u stBeriN“DBum db¥bu. BZni tD°D°D¥A
prbpdnb¥ast isBCustvD® i instituciD¥nD°Inu mBumB¥riN"u. PD¥gb¥arA;D°njbu u fiziA«Doim spD¥sD¥bnb¥astimb°® mb¥.AY:D
mnD¥gD¥ mP°njPu nBugb¥: Ajtb¥%: sBu prEutpb¥stDevijpe. Britb°nsBei drA¥.bevijpenin FB°uN™P° Sing NP 16. DY4DtD ¥4k
gb¥.dinDp pD¥stD°P¥4 prvi stb¥gb¥.diAinjD°D° BeP¥Ni N"Bu uspBub¥s db° istrA«i mb°rD°tbyan TDYarD¥ntD¥s VD tDurfrbs

StOurbub¥4tip 2: StB°riN"i ljudi su bDuspD¥mb¥ALni

AEinjPunicb® db° su stb°riN7i ljudi pP¥sPubnb¥: ugrD¥:A¥:Duni u BOriznim situb°ciN™D°mb° nBp znb°Aei db° su stb°ri ljudi

gDuNBurb°InD¥: bBuspD¥mB¥ALNni. ND°DPDP¥n ciDoID¥nD° Sidr 2007. gb¥dinDu u BD°nglD°dBuAju, BY.dbD¥ari stB°riNTin |
su D°Petivnu ulb¥agu, AjirbuAti upb¥azD¥rD°vD°N uATDU pD¥rub°Py ljudimPe i pb¥arb¥adicD°mb° D°D¥N ™Dy su bilDu pP¥s
riziD°D¥am, idDuntifibeuN"uAti B¥anDu D°D¥N"i su bili nD°N"N"D°A«Du pD¥gD %A Duni, sD°stD°vIiD°N uAti spisD°D¥avDu DOF
D¥bbovbuAtbevD°N uAti gdbu i D°D°db° mB¥igu db¥abiti pP¥amb¥At. ND°D°D¥sn zBumljD¥trDusb® i cunD°miN™®° 2011.

D™D°pb°nu, stberi ljudi i pPunziD¥nBuri N™D°vili su sBu dD° vB¥D¥ntirD°N™u u B¥bID°stimD° nubelDpuD°rnbu DD tD°strD¥.i
nD°vD¥:dDuAti dD° sbu nbu piD°AiPu rD°diD¥:D°PetivnDu DD ¥ntD°minD°ciN™By i zrD°A«DunjD°. UprD°vb¥: zbD¥g svb¥4N
nisu bili mND¥gb ¥ zD°brinuti D¥d dugb¥arD¥A«nih DufbubeDetD® izID¥AYDunD¥asti zrD°AsDunju.A

StBurbub¥.tip 3: Stb°ri ljudi A+Du pb¥istD°ti sBunilni

PB¥avrDumBuni pro¥pusti u mBumPariNTi su AsDusti u bilD¥: D°D¥m uzrb°stu. ID°D°D¥ riziD° B¥.d rD°zviN™D°njD° simptD3
dDumBunciN D rD°stbu sD° gb¥%dinD°mb° stD°rb¥sti pP¥sPubnD¥ D°D¥.d ljudi prEpb°P¥. 60 gb¥.dinD°, mP¥guAti znD®
dPumBunciN™Bp (gubitb°D® intbulbpb°tubCInih spb¥sD¥:bnb¥asti), D°D°D¥4 AjtD¥ su nBusigurnD¥sst u D¥abbevijpenju
N"Budnb¥stbevnih zD°dD°tD°PeD°, D¥tDuA¥:D°nD¥: zD°vrAiDevDenjDu rDpA«DunicBu i DD¥nfuziN™D° D¥D°DY. mBusbyct
gb¥diAinjPug dB¥bD°, nisu ND¥rmb°Ini znD°ci stB°rbunjP°. VDPATInD° stberih ljudi N"Bu u stB°nju dB° uprD°vijp° svb¥N ir
finD°nsiN™D°mb° i svD¥%N"im svD°D°D¥dnBuvnim A¥ivb¥:tb¥sm. BZni mP¥gu db° dD°N"u pristD°nD°D° zD° IDpA«Dunjby ili :
mBudicinsD°Py intBurvBunciN™Du B°D¥%N"Pu su im pb¥itrDubnBp. U stvD°ri, nDub°bu vrstBu pP°mADunjD° mb¥agu D¥istb
sPu A«D°D° pb¥:bD¥ljA'D°vD°N U sB° gb¥:dinD°mb°, D°D°D¥: nD° primPur sBumB°ntiA«D°D° mPumb%riN™D°, D°D¥%N"D° N
spb¥sD¥bnb¥st dD° sBu sPutimb¥: Deb¥ncbuptD° i D¥pAitih A«injDunicD° D°D¥%N"Pu nisu u vBpzi sD° spBpcifiAenim isb°

StOurbub¥4tip 4: StBeriN“Bu A¥zDunbp su mP°njpu vibudnBu B¥%d miD°A'ih A¥vBunb°

Ljudi AeBustD¥% vibudnuN"u A¥zDunu pD¥ njpunb¥:N™ IDupDati, mID°dD¥sti | spP¥sD¥abnD¥sti dD° imD° dbpcu. UIDYagD®
AYDunbu imb°N"u u svb%N"im pb¥arD¥%dicD°mP° i zD°N™Dudnichb°mb°, vD¥%dbpAti rb°Asunb° B¥: svb¥:N"im pDertnDBurime
dbyci i unucimb® sPu A«Dustb¥s propvidi. Mnb¥gbu AvDunbu brinu D% viAiDu B¥.d N"Budnbu gBunBurb°ciN™Dp. Dzvbu A
sD°mBp u pb¥%P¥admbPoDY:m A%ivD¥atnD¥am dD¥:bu. ND° primBur, u pP¥dsD°hD°ersBeb¥N~ Defrici, 20% sBub¥:sb°ih AY.
60 i ViAjPu gb¥:dinD° su B¥asnD¥avni stub brigBu zB° svB¥:N "D unubeby.

StOurbpub¥tip 5: Stb°riN‘i ljudi nBu zD°sluA%uN"u zdrb°vstvDunu nBugu

Stb°njp° DD¥N"D° sBu mb¥gu IDuAsiti D°D¥ad stD°riNih ljudi sBu A«Dustb¥s prbpvidby ili B¥adbD°cbu D°D°D¥s "nD¥armb°
stDerbunjp°". Prb°vb¥s nD° nD°N bD%ljPp mD¥guAtDu zdrDevijpu sBu nBu umbenjuN™Du B°D°DeD¥s stDerimB¥s: druljtvby.
pb¥istbevIiD° stb°rb¥asnbu grD°nicbu zD° pristup sID¥AY:Dunim tBurb°piN™D°mb° ili D¥.dgb¥vD°rD°N"uA+b %N~ rDpuhbebiitt
sBubeundb°rnB %N~ prEuvbunciNi bD¥IDpsti | nDuspb¥:sbD¥:bnD¥sti. StD°rD¥st niN“Dp D¥4grD°niA«D°vD°N uAti fD°DtDal
ubCljuAeivDenjp° stberih u sB¥ciN™B°InDu tB¥4D°D¥avBy, vBuAT N™Bu tB¥% individub°InD°® i druAjtvBunD® zB°bludb®, disberimi
ZID¥upD¥atrDubb° PPN sprEuA«DevD° N u D°Petivnb¥s | dD¥:stD¥N D nstvDunb¥s stD°rDunjbp.

D3ljuAenDu pb¥rub°By, cilinD° grupb°®

SZD7 prE¥amb¥aviAibu zdrbv stil A¥ivb¥atD° DoD¥aN i spD°Aib°vD° A%ivD¥atby, Ajtiti zdrD°vijPu i ublD°A¥D°vD° bP¥il i nE
u stDeriN“Bpum db¥bu. DZDruA¥Dunjbu prilD°gb¥%:A'DUNDY: gD %dinD°mb° i rD°nD¥: D¥atDCrivD°njDu bD¥4Dpsti, D°D°P4 i |
nBugb°® pb¥bD¥IjADvD°N"u zdrD°vIjDu | bID°gb¥stDenjPu stBerih ljudi. StBerbunjBu stD°nb¥avniAjtvD® imD° tBundDuncil”
D¥mbutb° rbpp°lizD°ciN™u druAjtvBunD¥:-Bub°b¥:nD¥amsDCih i sD¥4ciN™D°Inih rD°zvB¥Nnih ciliPuvb®, B°D°D¥s sBu D°Pc
prbuduzmbp B¥.dmbeh .

D2vD¥%gb¥.diA|njpyam DD mpb°njD¥m pD¥vD¥db¥am D¥bDUDPAYD VD NniD° SvbutsD°D¥.g dD°nD° zdrD°vljp° SZbz A3
D¥%dbu D°D¥rb°Pe db°lipu B¥d pb¥4dizD°njp° svbysti - dD° pb¥dstD°Ponbu nD° D°PciN™u i pb¥astignDu pB¥azitivnDp
provambunbp. BED°mpb°njD° imb° zD° cilj db° B°ngD°A%uN"P svbu strub°turbp druAjtvDe - BYad pD¥4litiD°Pu | pP¥4litiA«DS
stb°rih B¥sb¥bb° | B¥Yamib°dinby :
a€CA zb° Porbpirb°njpu druAjtvD° u BPD¥mBu cBunimb¥ i priznD°N™Bumb¥ stberby ljudbu D°D°D¥ N"PudnD°DeD ¥4 v
zD°N"Pudnicu tB°D°D¥ Ajtb¥: AtBumb¥s im B¥mB¥iguAtiti vDUATDU ub0ljuleivD°niDy, D¥dnD¥.snb¥s ph¥itpunD¥s uA«Dys
pP¥arD¥.dicby i zD°NBudnicbp
a€CA zb° pb¥umb¥%AL, zDeAijtitu | unD°prOpA'BunPU pro¥cBusb® zdrD°vb¥ag stD°rbunjb°

DZbBubpAYsD°vDnjPu SvDutsbb¥.g dD°nb° zdrD°vijp° mb¥:A¥:Du dD° pP¥sluA¥ii zD° isticD°njpu proudnb¥sti DPDYNE
proysmBbund° db¥anDulb°, db°N uAti primDurbp D°D°D°D¥; stberi ljudi dD¥prinD¥sDu svB¥N"im pP¥rD¥dicD°mb° i zD°N™
rD°zliAsitim dDuID¥vimD° svbutbe i ro°zliA«itim situb°ciN™D°mb°.

CilinBu grupby: BSrbpub°tb¥ari zdrD°vstvDunbu pD¥4litiD°Dy, grb°dsboi i D¥pAitinsDei lidBuri, lidbpri zdrD°vstvDunih
ustD°nD¥vD°, grupBy civilnD¥ag druAjtvD®, istrD°A%ivD°Asi, privD°tni sDubCtb¥ar, stberi ljudi, njihb¥avi stDerb°tbylji, pruAv4D°t
uslugb® i pP¥rb¥dicBy, vB¥:A'Du u zD°N"BudnicD°mb°, mib°di i D¥:mIbP°dinsD°Pu grupbp, N"D°vnb¥st, mPudiNi...
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Zavod za javno zdravlje Vranje

D3ljuAenDu pb¥rub°Pp

a€CA Stb°ri ljudi su drb°gD¥cBbun rbusurs u svb¥:N"im duAjtvimb® i trDubD° dD° sPu B¥sDuATD°N U vrDudnimb®.

a€CA DD¥brb¥s zdrD°vIiPu tb¥4DD¥am A¥ivD¥atD°® pP¥amb°A¥Dp nD°m db° isP°usimb¥: vBuAtinu pB¥azitivnih D°spDub°E
a€¢A DruAjtvD® BeP¥Ni brinu B¥ stb°rD¥m stD°nb¥avniAjtvu i pb¥drA¥:D°vD°N"u njihD¥avbD¥s D°DCtivnD¥s uA«DpAiATDp L
svD°D°D¥dnBuvnb¥sm A¥LivD¥itu, biALDu bB¥IjPu priprDumljpunb° db° sBu nb¥sby sB° prD¥%mbunb°mb° u svbtu.
PD¥.ziv nD° D°P°ciN"u

DB¥%brb¥s zdrD°vljPp u stD°riN“Bum db¥bu mP3:A¥Du sPu pb¥astiAti:

a€CA PrE¥umbavisD°njbum zdrD°vijD° tB¥%D°D¥am Asitb vDyag A¥ivD¥tDe, A

A€CA PSrbpirb°njbum D¥DCruA¥Dunip® prilD°gb¥:ADunb¥ag BYzA«uvb°nju zdrbDovijD® i ubCljuAeivDenju stB°rih u Auivb¥at z
a€CA DZbBuzbDuAivDenjbum pristupD°® primD°rnD¥%N"~ zdrD°vstvBunb¥:N~ zD°Ajtiti, dugD¥rbD¥:A«nD¥N™ nBpzi i pP°liN™D°tiv
stberih licb°.

a€CA P Dudnb°Doim vrbpdnD¥vD°njBum stB°rih ljudi i pruA¥zD°njDum pb¥.drA;D°Pu db° u pb¥tpunb¥asti uA«BpustvuNTu u £
pP¥arD¥.dicby i zD°N"BudnicBy.

DZA«DubCivbeni rbuzultD°ti

a€CA VDUATD® svbpst zD°N™Dudnicbp db° db¥:brD¥s zdrD°vIjDu tB¥D°Dyam A%ivD¥4tD° dD¥aprinD¥ssi srDuATnDYam i prb¥.
stD°riN“Bum db¥bu

A€CA SmP°nPunjPu pB¥stb¥N BpAtih proudrD°sudb® u vbuzi stDerbunjp° B°D°D¥s i pb¥4stb¥:N"DuAtih stOurbpb¥atipb°,
stBerimb° db° pb¥stD°nu D°Petivni i pb¥:A tD¥vD°ni A«lD°nD¥avi druljtvbe.

PIB°beb°t: Svbutsbei db°n zdrb°vljb° 2012 - prEpuzmitbp
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