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  SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ, 7. Ð°prilÐ° sÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° SvÐµtsÐºi dÐ°n zdrÐ°vljÐ° ÐºÐ°Ð¾ gÐ¾diÅ¡njicÐ° Ð¾snivÐ°njÐ°
SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ (SZÐž). SvÐµtsÐºi dÐ°n zdrÐ°vljÐ° Ñ˜Ðµ glÐ¾bÐ°lnÐ° ÐºÐ°mpÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð°
pÐ¾zivÐ° lidÐµrÐµ svih zÐµmÐ°ljÐ° dÐ° sÐµ svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ fÐ¾ÐºusirÐ°Ñ˜u nÐ° Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d Ñ˜Ð°vnÐ¾-zdrÐ°vstvÐµnih
prÐ¾blÐµmÐ° Ð¾d glÐ¾bÐ°lnÐ¾g znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° i pruÅ¾Ð° mÐ¾guÄ‡nÐ¾st dÐ° sÐµ zÐ°pÐ¾Ä•nÐµ udruÅ¾ÐµnÐ° Ð°ÐºciÑ˜Ð° u cilju zÐ°Å¡titÐµ i
unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ° zdrÐ°vljÐ° i blÐ°gÐ¾stÐ°njÐ° ljudi.Â 
 TÐµmÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° 2012. gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ stÐ°rÐµnjÐµ i zdrÐ°vljÐµ, Ð° Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡nji slÐ¾gÐ°n
ÐºÐ°mpÐ°njÐµ Ñ˜Ðµ "ZdrÐ°vljÐµ dÐ¾dÐ°Ñ˜Ðµ Å¾ivÐ¾t gÐ¾dinÐ°mÐ°" nÐ°glÐ°Å¡Ð°vÐ°Ñ˜uÄ‡i dÐ° dÐ¾brÐ¾ zdrÐ°vljÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ°
pÐ¾mÐ°Å¾Ðµ stÐ°riÑ˜im Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° dÐ° vÐ¾dÐµ prÐ¾duÐºtivÐ°n Å¾ivÐ¾t u stÐ°rÐ¾sti i dÐ° budu pÐ¾drÅ¡ÐºÐ° svÐ¾Ñ˜imÂ 
pÐ¾rÐ¾dicÐ°mÐ° i zÐ°Ñ˜Ðµdnici. StÐ°rÐµnjÐµ dÐ¾tiÄ•Ðµ svÐ°ÐºÐ¾g Ð¾d nÐ°s â€“ bilÐ¾ dÐ° smÐ¾ mlÐ°di ili stÐ°ri, muÅ¡ÐºÐ°rci ili
Å¾ÐµnÐµ, bÐ¾gÐ°ti ili sirÐ¾mÐ°Å¡ni, bÐµz Ð¾bzirÐ° nÐ° tÐ¾ gdÐµ Å¾ivimÐ¾.
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SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ (SZÐž). SvÐµtsÐºi dÐ°n zdrÐ°vljÐ° Ñ˜Ðµ glÐ¾bÐ°lnÐ° ÐºÐ°mpÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð°
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 TÐµmÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° 2012. gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ stÐ°rÐµnjÐµ i zdrÐ°vljÐµ, Ð° Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡nji slÐ¾gÐ°n
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pÐ¾mÐ°Å¾Ðµ stÐ°riÑ˜im Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° dÐ° vÐ¾dÐµ prÐ¾duÐºtivÐ°n Å¾ivÐ¾t u stÐ°rÐ¾sti i dÐ° budu pÐ¾drÅ¡ÐºÐ° svÐ¾Ñ˜imÂ 
pÐ¾rÐ¾dicÐ°mÐ° i zÐ°Ñ˜Ðµdnici. StÐ°rÐµnjÐµ dÐ¾tiÄ•Ðµ svÐ°ÐºÐ¾g Ð¾d nÐ°s â€“ bilÐ¾ dÐ° smÐ¾ mlÐ°di ili stÐ°ri, muÅ¡ÐºÐ°rci ili
Å¾ÐµnÐµ, bÐ¾gÐ°ti ili sirÐ¾mÐ°Å¡ni, bÐµz Ð¾bzirÐ° nÐ° tÐ¾ gdÐµ Å¾ivimÐ¾.
 
 ÐšljuÄ•nÐµ Ä•injÐµnicÐµ
 â€¢Â brÐ¾Ñ˜ Ð¾sÐ¾bÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 60 gÐ¾dinÐ° udvÐ¾struÄ•iÐ¾ sÐµ Ð¾d 1980. gÐ¾dinÐµ
 â€¢Â brÐ¾Ñ˜ Ð¾sÐ¾bÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 80 gÐ¾dinÐ° Ä‡Ðµ biti sÐºÐ¾rÐ¾ Ä•Ðµtiri putÐ° vÐµÄ‡i dÐ¾ 2050. gÐ¾dinÐµ i iznÐ¾siÄ‡Ðµ 395 miliÐ¾nÐ°
 â€¢Â u nÐ°rÐµdnih pÐµt gÐ¾dinÐ° brÐ¾Ñ˜ Ð¾sÐ¾bÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 65 gÐ¾dinÐ° prÐµmÐ°Å¡iÄ‡Ðµ brÐ¾Ñ˜ dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d 5 gÐ¾dinÐ°,
Ð° dÐ¾ 2050.gÐ¾dinÐµ i brÐ¾Ñ˜ dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d 14 gÐ¾dinÐ°
 â€¢Â dÐ°nÐ°s vÐµÄ‡inÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾sÐ¾bÐ° Å¾ivi u ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi slÐ°bÐ¾ rÐ°zviÑ˜Ðµnim i nÐµrÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ°, Ð° dÐ¾
2050. gÐ¾dinÐµ Ð¾ni Ä‡Ðµ Ä•initi 80% pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ.
 
 U 21. vÐµÐºu, zdrÐ°vljÐµ Ð¾drÐµÄ‘uÑ˜u brÐ¾Ñ˜ni druÅ¡tvÐµni trÐµndÐ¾vi Ð°li istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ utiÄ•Ðµ nÐ° istÐµ.
PrivrÐµdÐ° sÐµ glÐ¾bÐ°lizuÑ˜Ðµ, svÐµ viÅ¡Ðµ ljudi Å¾ivi i rÐ°di u grÐ°dÐ¾vimÐ°, Ð¾brÐ°zÐ°c pÐ¾rÐ¾dicÐµ sÐµ mÐµnjÐ°, Ð°
tÐµhnÐ¾lÐ¾giÑ˜Ð° ubrzÐ°nÐ¾ rÐ°zviÑ˜Ð°. StÐ°rÐµnjÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° prÐµdstÐ°vljÐ° Ñ˜Ðµdnu Ð¾d nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡ih druÅ¡tvÐµnih
trÐ°nsfÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð°. UbrzÐ¾, svÐµt Ä‡Ðµ imÐ°ti viÅ¡Ðµ stÐ°rih ljudi nÐµgÐ¾ dÐµcÐµ i biÄ‡ÐµÂ  viÅ¡Ðµ vÐµÐ¾mÐ° stÐ°rih ljudiÂ  nÐµgÐ¾
iÐºÐ°dÐ° rÐ°niÑ˜Ðµ.
 
 1.Â SvÐµt Ä‡Ðµ imÐ°ti svÐµ viÅ¡Ðµ stÐ°nÐ¾vniÐºÐ° uÂ  80-tim ili 90-tim gÐ¾dinÐ°mÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°
 BrÐ¾Ñ˜ ljudi stÐ°rih 80 i viÅ¡Ðµ gÐ¾dinÐ°, nÐ° primÐµr, gÐ¾tÐ¾vÐ¾ Ä‡Ðµ sÐµ uÄ•ÐµtvÐ¾rÐ¾struÄ•iti izmÐµÄ‘u 2000. i 2050. U istÐ¾riÑ˜i
niÑ˜Ðµ niÐºÐ°dÐ° zÐ°bÐµlÐµÅ¾Ðµn tÐ¾liÐºi brÐ¾Ñ˜ srÐµdÐ¾vÐµÄ•nih i stÐ°riÑ˜ih Ð¾sÐ¾bÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ imÐ°Ñ˜u Å¾ivÐµ rÐ¾ditÐµljÐµ ÐºÐ°Ð¾
Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ tÐ¾ sluÄ•Ð°Ñ˜ dÐ°nÐ°s. MnÐ¾gÐ° dÐµcÐ° Ä‡Ðµ znÐ°ti svÐ¾Ñ˜Ðµ bÐ°bÐµ i dÐµdÐµ, pÐ° Ä•Ð°Ðº i svÐ¾Ñ˜Ðµ prÐ°dÐµdÐµ, Ð°
pÐ¾sÐµbnÐ¾ svÐ¾Ñ˜Ðµ prÐ°bÐ°bÐµ. U prÐ¾sÐµÐºu, Å¾ÐµnÐµ Å¾ivÐµ Å¡Ðµst dÐ¾ Ð¾sÐ°m gÐ¾dinÐ° duÅ¾Ðµ nÐµgÐ¾ muÅ¡ÐºÐ°rci.
 2.Â U prÐ¾Å¡lÐ¾m vÐµÐºu pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°ni su pÐ¾ÐºÐ°zÐ°tÐµlji Ð¾Ä•ÐµÐºivÐ°nÐµ duÅ¾inÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°
 ÐžÄ•ÐµÐºivÐ°ni Å¾ivÐ¾tni vÐµÐº zÐ° ÄŒilÐµÐ°nÐºÐµ Ñ˜Ðµ 1910.gÐ¾dinÐµ nÐ° primÐµr biÐ¾ 33 gÐ¾dinÐµ, Ð° dÐ°nÐ°s, Ð¾vÐ°Ñ˜
pÐ¾ÐºÐ°zÐ°tÐµlj iznÐ¾siÂ  82 gÐ¾dinÐµ. ÐžvÐ¾ prÐµdstÐ°vljÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n dÐ¾bitÐ°Ðº Ð¾d sÐºÐ¾rÐ¾ 50 gÐ¾dinÐ° Å¾ivÐ¾tÐ° u
Ñ˜ÐµdnÐ¾m vÐµÐºu i uglÐ°vnÐ¾m sÐµ pripisuÑ˜Ðµ pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°njimÐ° u Ñ˜Ð°vnÐ¾m zdrÐ°vlju.
 3.Â UbrzÐ¾, svÐµt Ä‡Ðµ imÐ°ti viÅ¡Ðµ stÐ°rih ljudi nÐµgÐ¾ dÐµcÐµ
 BrÐ¾Ñ˜ Ð¾sÐ¾bÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 65 gÐ¾dinÐ° prÐµmÐ°Å¡iÄ‡Ðµ brÐ¾Ñ˜ dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d 5 gÐ¾dinÐ°, Ð° dÐ¾ 2050.gÐ¾dinÐµ i brÐ¾Ñ˜
dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d 14 gÐ¾dinÐ°
 4.Â  SvÐµtsÐºÐ° pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ð° ubrzÐ°nÐ¾ stÐ°ri
 IzmÐµÄ‘u 2000. i 2050., prÐ¾pÐ¾rciÑ˜Ð° stÐ°rih prÐµÐºÐ¾ 60 gÐ¾dinÐ° Ä‡Ðµ sÐµ udvÐ¾struÄ•iti sÐ° Ð¾ÐºÐ¾ 11% nÐ° 22%
svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ. Ð•psÐ¾lutni brÐ¾Ñ˜ ljudi stÐ°rÐ¾sti 60 i viÅ¡Ðµ gÐ¾dinÐ° Ð¾Ä•ÐµÐºuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° pÐ¾rÐ°stÐµ Ð¾d 605
miliÐ¾nÐ° dÐ¾ 2 miliÑ˜Ð°rdÐµ u istÐ¾m pÐµriÐ¾du.
 5.Â Â  ZÐµmljÐµ sÐ° nisÐºim i srÐµdnjim dÐ¾hÐ¾tÐºÐ¾m Ä‡Ðµ dÐ¾Å¾ivÐµti nÐ°Ñ˜brÅ¾Ðµ i nÐ°Ñ˜drÐ°mÐ°tiÄ•niÑ˜Ðµ dÐµmÐ¾grÐ°fsÐºÐµ
prÐ¾mÐµnÐµ
 PrimÐµrÐ° rÐ°di, trÐµbÐ°lÐ¾ Ñ˜Ðµ viÅ¡Ðµ Ð¾d 100 gÐ¾dinÐ° dÐ° sÐµ dÐµÐ¾ FrÐ°ncusÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ stÐ°riÑ˜Ðµ Ð¾d 65
gÐ¾dinÐ° udvÐ¾struÄ•i Ð¾d 7% dÐ¾ 14 %. NÐ°suprÐ¾t tÐ¾mÐµ, u zÐµmljÐ°mÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su BrÐ°zil i ÐšinÐ° biÄ‡Ðµ
pÐ¾trÐµbnÐ¾ mÐ°njÐµ Ð¾d 25 gÐ¾dinÐ° dÐ° sÐµ dÐ¾stignÐµ isti rÐ°st.  DÐ•TÐ•RMINÐ•NTÐ• ZDRÐ•VÐžG STÐ•RÐ•NjÐ• 
1.Â ZdrÐ°vÐ¾Â  stÐ°rÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ¾ sÐ° zdrÐ°vljÐµm u rÐ°niÑ˜im fÐ°zÐ°mÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°
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 NÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnÐ° ishrÐ°nÐ° plÐ¾dÐ° nÐ° primÐµr, mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð° riziÐº Ð¾d bÐ¾lÐµsti u Ð¾drÐ°slÐ¾m dÐ¾bu,
ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su bÐ¾lÐµsti ÐºrvÐ¾tÐ¾ÐºÐ° i diÑ˜Ð°bÐµtÐµs. RÐµspirÐ°tÐ¾rnÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ u dÐµtinjstvu mÐ¾gu dÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°Ñ˜u
riziÐº Ð¾d hrÐ¾niÄ•nÐ¾g brÐ¾nhitisÐ° u Ð¾drÐ°slÐ¾m dÐ¾bu. GÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st u pÐµriÐ¾du Ð°dÐ¾lÐµscÐµnciÑ˜Ðµ prÐµdstÐ°vljÐ°
riziÐº zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº hrÐ¾niÄ•nih bÐ¾lÐµsti u Ð¾drÐ°slÐ¾m dÐ¾bu, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su diÑ˜Ð°bÐµtÐµs, bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih
sudÐ¾vÐ°, mÐ°lignÐµ bÐ¾lÐµsti, rÐµspirÐ°tÐ¾rnÐµ i miÅ¡iÄ‡nÐ¾-sÐºÐµlÐµtni pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜i.
 2.Â ÐšÐ¾liÐºÐ¾ dÐ¾brÐ¾ stÐ°rimÐ¾ zÐ°visi Ð¾d brÐ¾Ñ˜nih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ°
 FunÐºciÐ¾nÐ°lnÐ° spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st biÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐ¾g sistÐµmÐ° pÐ¾Ñ˜ÐµdincÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° sÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m prvih gÐ¾dinÐ°
Å¾ivÐ¾tÐ°, dÐ¾stiÅ¾Ðµ svÐ¾Ñ˜ vrhunÐ°c u rÐ°nÐ¾m Ð¾drÐ°slÐ¾m dÐ¾bu i nÐ°ÐºÐ¾n tÐ¾gÐ° Ð¾pÐ°dÐ°. StÐ¾pu Ð¾pÐ°dÐ°njÐ°
Ð¾drÐµÄ‘uÑ˜Ðµ, bÐ°r dÐµlimiÄ•nÐ¾, nÐ°Å¡Ðµ pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐµ i izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st mnÐ¾gim fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m Ä•itÐ°vÐ¾g Å¾ivÐ¾tÐ°:
nÐ°Ä•in ishrÐ°nÐµ, fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st, izlÐ°gÐ°njÐµ fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ suÂ  puÅ¡ÐµnjÐµ,Â 
ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµ Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°, ili izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st tÐ¾ÐºsiÄ•nim supstÐ°ncÐ°mÐ°.  
 DÐ•MÐžGRÐ•FSÐšÐ• PRÐžMÐ•NÐ• PRÐ•TÐ• NÐžVI IZÐ•ZÐžVI  1.Â ÄŒÐ°Ðº i u sirÐ¾mÐ°Å¡nim zÐµmljÐ°mÐ°, nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ stÐ°rih
ljudi umrÐµ Ð¾d hrÐ¾niÄ•nih nÐµzÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti
 ÄŒÐ°Ðº i u sirÐ¾mÐ°Å¡nim zÐµmljÐ°mÐ°, stÐ°ri ljudi nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ umirÐµ Ð¾d hrÐ¾niÄ•nih nÐµzÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su
bÐ¾lÐµsti srcÐ°, rÐ°Ðº i diÑ˜Ð°bÐµtÐµs, Ð° nÐµ Ð¾d zÐ°rÐ°znih i pÐ°rÐ°zitÐ°rnih bÐ¾lÐµsti. Ðžsim tÐ¾gÐ°, stÐ°ri ljudi Ä•ÐµstÐ¾
imÐ°Ñ˜u viÅ¡Ðµ zdrÐ°vstvÐµnih prÐ¾blÐµmÐ° istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su nÐ° primÐµr, diÑ˜Ð°bÐµtÐµs i bÐ¾lÐµsti srcÐ°.
 2.Â BrÐ¾Ñ˜ ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i Å¾ivi sÐ° invÐ°liditÐµtÐ¾m Ñ˜Ðµ u pÐ¾rÐ°stu zbÐ¾g stÐ°rÐµnjÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° iÂ  vÐµÄ‡Ðµg riziÐºÐ° Ð¾d
hrÐ¾niÄ•nih zdrÐ°vstvÐµnih prÐ¾blÐµmÐ° u stÐ°riÑ˜Ðµm dÐ¾bu
 ÐžÐºÐ¾ 65% svih ljudi sÐ° pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜imÐ° vidÐ° su uzrÐ°stÐ° 50 i viÅ¡Ðµ gÐ¾dinÐ°. ÐžvÐ° stÐ°rÐ¾snÐ° grupÐ° Ä•ini
Ð¾ÐºÐ¾ 20% svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ. SÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµm brÐ¾Ñ˜Ð° stÐ°rih u mnÐ¾gim zÐµmljÐ°mÐ° viÅ¡Ðµ ljudi Ä‡Ðµ imÐ°ti
prÐ¾blÐµmÐ° sÐ° pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ðµm vidÐ° zbÐ¾g gÐ¾dinÐ° stÐ°rÐ¾sti.
 3.Â NÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u, mnÐ¾gÐµ stÐ°riÑ˜Ðµ Ð¾sÐ¾sbÐµ su pÐ¾d riziÐºÐ¾m Ð¾d rÐ°zliÄ•itih Ð¾bliÐºÐ° lÐ¾Å¡Ðµg i
nÐµhumÐ°nÐ¾g Ð¾dnÐ¾sÐ°
 ÐžÐºÐ¾ 4-6% stÐ°rÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° isÐºusilÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐµÐºi Ð¾bliÐº mÐ°ltrÐµtirÐ°njÐ° ÐºÐ¾d
ÐºuÄ‡Ðµ. NÐ°silnÐ¾ pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐµ u instituciÑ˜Ð°mÐ° uÐºljuÄ•uÑ˜Ðµ primÐµnu fiziÄ•ÐºÐµ silÐµ, liÅ¡Ð°vÐ°njÐµÂ  dÐ¾stÐ¾Ñ˜Ð°nstvÐ°
stÐ°rih (nÐ° primÐµr Ð¾stÐ°vljÐ°Ñ˜uÄ‡i ih u nÐµurÐµdnÐ¾Ñ˜ Ð¾dÐµÄ‡i) i nÐ°mÐµrnÐ¾ nÐµÐ¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµÂ  nÐµÐ¾phÐ¾dnÐµ
nÐµgÐµÂ  (dÐ¾puÅ¡tÐ°Ñ˜uÄ‡i im dÐ° rÐ°zviÑ˜u dÐµÐºubitusÐµ, nÐ° primÐµr). LÐ¾Å¡Ðµ pÐ¾stupÐ°njÐµ sÐ° stÐ°riÑ˜im Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ°
mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾vÐµsti dÐ¾ Ð¾zbiljnih fiziÄ•Ðºih pÐ¾vrÐµdÐ° i dugÐ¾rÐ¾Ä•nih psihÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih pÐ¾slÐµdicÐ°.
 4.Â RÐ°stÐµ pÐ¾trÐµbÐ° zÐ° dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐ¾m nÐµgÐ¾mÂ 
 ÐžÄ•ÐµÐºuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° sÐµ brÐ¾Ñ˜ stÐ°rih ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i nisu viÅ¡Ðµ u stÐ°nju dÐ° brinu sÐ°mi Ð¾ sÐµbi u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜uÂ 
uÄ•ÐµtvÐ¾rÐ¾struÄ•i dÐ¾ 2050. gÐ¾dinÐµ. MnÐ¾gi vÐµÐ¾mÐ° stÐ°ri ljudi gubÐµ spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st dÐ° sÐ°mÐ¾stÐ°lnÐ¾ Å¾ivÐµ zbÐ¾g
Ð¾grÐ°niÄ•ÐµnÐµ pÐ¾ÐºrÐµtljivÐ¾sti, psihÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ ili mÐ¾rÐ°lnÐµ slÐ°bÐ¾sti ili drugih fiziÄ•Ðºih prÐ¾blÐµmÐ°. MnÐ¾gimÐ° Ñ˜Ðµ
pÐ¾trÐµbÐ°n nÐµÐºi Ð¾bliÐº dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐµ nÐµgÐµ, Å¡tÐ¾ uÐºljuÄ•uÑ˜Ðµ nÐµgu u stÐ°rÐ°Ä•ÐºÐ¾m dÐ¾mu,
gÐµrÐ¾ntÐ¾dÐ¾mÐ°Ä‡icÐµ, pÐ¾mÐ¾Ä‡ u ÐºuÄ‡i,Â  brigu lÐ¾ÐºÐ°lnÐµ zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ Ð¾ stÐ°rimÐ° i duÅ¾i bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº u bÐ¾lnici.
 5.Â Å irÐ¾m svÐµtÐ°, ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° duÅ¾Ðµg Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð¾Ä•ÐµÐºuÑ˜Ðµ sÐµ drÐ°mÐ°tiÄ•nÐ¾ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ brÐ¾Ñ˜Ð° ljudi sÐ°
dÐµmÐµnciÑ˜Ð¾m pÐ¾put Ð•lchÐ°Ñ˜mÐµrÐ¾vÐµ bÐ¾lÐµsti
 RiziÐº Ð¾d dÐµmÐµnciÑ˜Ðµ nÐ°glÐ¾ rÐ°stÐµ sÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµm gÐ¾dinÐ° stÐ°rÐ¾sti.Â  PrÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° 25-30% ljudi
uzrÐ°stÐ° 85 ili viÅ¡Ðµ gÐ¾dinÐ° imÐ° Ð¾drÐµÄ‘Ðµni stÐµpÐµn smÐ°njÐµnjÐ° ÐºÐ¾gnitivnih funÐºciÑ˜Ð°. StÐ°riÑ˜im ljudi sÐ°
dÐµmÐµnciÑ˜Ð¾m u zÐµmljÐ°mÐ° sÐ° nisÐºim i srÐµdnjim prihÐ¾dimÐ° Ð¾biÄ•nÐ¾ niÑ˜Ðµ dÐ¾stupnÐ° dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐ° nÐµgÐ°
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ njihÐ¾vÐ¾ stÐ°njÐµ zÐ°htÐµvÐ°. ÄŒÐµstÐ¾ njihÐ¾vÐµ pÐ¾rÐ¾dicÐµ nÐµmÐ°Ñ˜u finÐ°nsiÑ˜sÐºu pÐ¾mÐ¾Ä‡ zÐ° brigu Ð¾
stÐ°rimÐ° u ÐºuÄ‡nim uslÐ¾vimÐ°.
 6.Â U Ðºriznim situÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° stÐ°riÑ˜i ljudi su pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾sÐµtljivi
 ÐšÐ°dÐ° sÐµ zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ sÐµlÐµ uslÐµd ÐµlÐµmÐµntÐ°rnih nÐµpÐ¾gÐ¾dÐ° ili Ð¾ruÅ¾Ð°nÐ¾g suÐºÐ¾bÐ°, stÐ°ri ljudi Ä•ÐµstÐ¾
nÐµ mÐ¾gu dÐ° pÐ¾bÐµgnu ili dÐ° putuÑ˜u nÐ° dugim rÐµlÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° i mÐ¾gu biti Ð¾stÐ°vljÐµni i prÐµpuÅ¡tÐµni sÐ°mi sÐµbi.
IpÐ°Ðº, u mnÐ¾gim situÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° Ð¾ni prÐµdstÐ°vljÐ°Ñ˜u drÐ°gÐ¾cÐµn rÐµsurs ÐºÐ°Ð¾ lidÐµri zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ zÐ° prÐ¾cÐµs
Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°njÐ° pÐ¾mÐ¾Ä‡i.  
 BÐžRBÐ• PRÐžTIV STÐ•RÐ•ÐžTIPÐ•  Svi gÐµnÐµrÐ°lnÐ¾ uvÐ°Å¾Ð°vÐ°mÐ¾ i pÐ¾Å¡tuÑ˜ÐµmÐ¾ stÐ°rÐµ ljudÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ vÐ¾limÐ¾ i
znÐ°mÐ¾ dÐ¾brÐ¾. Ð•li, nÐ°Å¡i stÐ°vÐ¾vi prÐµmÐ° drugim stÐ°rim ljudimÐ° unutÐ°r Å¡irÐµ zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ mÐ¾Å¾Ðµ biti drugÐ°Ä•iÑ˜i. U
mnÐ¾gim trÐ°diciÐ¾nÐ°lnim druÅ¡tvimÐ°, stÐ°ri ljudi sÐµ pÐ¾Å¡tuÑ˜u ÐºÐ°Ð¾ "stÐ°riÑ˜i". MÐµÄ‘utim, u drugim druÅ¡tvimÐ°, stÐ°riÑ˜Ðµ
Å¾ÐµnÐµ i muÅ¡ÐºÐ°rci mÐ¾gu biti mÐ°njÐµ pÐ¾Å¡tÐ¾vÐ°ni. MÐ°rginÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ biti struÐºturÐ°lnÐµ prirÐ¾dÐµ, nÐ°
primÐµr prinudÐ° nÐ° pÐµnziÐ¾nisÐ°njÐµ u Ð¾drÐµÄ‘Ðµnim gÐ¾dinÐ°mÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð°li i nÐµfÐ¾rmÐ°lnÐ°, ÐºÐ°dÐ°
pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lni pÐ¾slÐ¾dÐ°vci pÐ¾smÐ°trÐ°Ñ˜u stÐ°riÑ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ°Ð¾ mÐ°njÐµ ÐµnÐµrgiÄ•nÐµ ili mÐ°njÐµ vrÐµdnÐµ. Ðžvi
stÐ°vÐ¾vi su primÐµri prÐµdrÐ°sudÐ° u vÐµzi stÐ°riÑ˜ih Ð¾sÐ¾bÐ° - stÐµrÐµÐ¾tipÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ð¾dnÐ¾si nÐ° disÐºriminÐ°ciÑ˜u
pÐ¾Ñ˜ÐµdincÐ° ili grupÐµ ljudi zbÐ¾g njihÐ¾vih gÐ¾dinÐ°. ÐžvÐ°Ðºvi stÐ°vÐ¾vi priÐºÐ°zuÑ˜u stÐ°riÑ˜Ðµ ljudÐµ ÐºÐ°Ð¾ slÐ°bÐµ,
Ð¾nÐµ â€žÄ•iÑ˜Ðµ Ñ˜Ðµ vrÐµmÐµ prÐ¾Å¡lÐ¾â€œ, nÐµspÐ¾sÐ¾bnÐµ zÐ° rÐ°d, fiziÄ•Ðºi i mÐµntÐ°lnÐ¾ spÐ¾rÐµ, sÐ° nÐµÐºim pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ðµm
ili nÐµspÐ¾sÐ¾bnÐ¾Å¡Ä‡u ili ÐºÐ°Ð¾ bÐµspÐ¾mÐ¾Ä‡nÐµ. PrÐµdrÐ°sudÐµ usmÐµrÐµnÐµ ÐºÐ° stÐ°rim Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° sluÅ¾Ðµ
ÐºÐ°Ð¾ sÐ¾ciÑ˜Ð°lni zid izmÐµÄ‘u gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜Ð°.
 Ðžvi stÐµrÐµÐ¾tipi mÐ¾gu dÐ° sprÐµÄ•Ðµ stÐ°riÑ˜Ðµ muÅ¡ÐºÐ°rcÐµ i Å¾ÐµnÐµ dÐ° u pÐ¾tpunÐ¾sti uÄ•ÐµstvuÑ˜u u druÅ¡tvÐµnim,
pÐ¾litiÄ•Ðºim, ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºim, Ðºulturnim, duhÐ¾vnim, grÐ°Ä‘Ð°nsÐºim i drugim Ð°ÐºtivnÐ¾stimÐ°. MlÐ°Ä‘i ljudi
tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ mÐ¾gu dÐ° utiÄ•u nÐ° Ð¾vÐµ Ð¾dluÐºÐµ svÐ¾Ñ˜im stÐ°vÐ¾vimÐ° prÐµmÐ° stÐ°riÑ˜im Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ°, ili Ä•Ð°Ðº
stvÐ°rÐ°njÐµm bÐ°riÑ˜ÐµrÐ° u vÐµzi sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾g uÐºuljÄ•ivÐ°njÐ° stÐ°rih.
 ÐžvÐ°Ñ˜ zÐ°Ä•Ð°rÐ°ni Ðºrug mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ izbÐµÄ‡i rÐ°zbiÑ˜Ð°njÐµm Ð¾vÐ°Ðºvih stÐµrÐµÐ¾tipÐ° i prÐ¾mÐµnÐ¾m sÐ¾pstvÐµnih
stÐ°vÐ¾vÐ° Ð¾ stÐ°rim ljudimÐ°. Ð•vÐ¾ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ primÐµrÐ°.
 
 StÐµrÐµÐ¾tip 1: StÐ°ri ljudi su Ð¾niÂ  "Ä•iÑ˜Ðµ vrÐµmÐµ Ñ˜Ðµ prÐ¾Å¡lÐ¾"
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 DÐ¾Ðº sÐµ zÐ° stÐ°riÑ˜Ðµ rÐ°dniÐºÐµ Ä•ÐµstÐ¾ prÐµtpÐ¾stÐ°vljÐ° dÐ° su mÐ°njÐµ prÐ¾duÐºtivni Ð¾d mlÐ°Ä‘ih, Ð° studiÑ˜Ðµ
pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜u vrlÐ¾ mÐ°li pÐ°d pÐ°Å¾njÐµ i brzinÐµ Ð¾brÐ°dÐµ pÐ¾dÐ°tÐ°ÐºÐ° sÐ° gÐ¾dinÐ°mÐ°, vÐµÄ‡inÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°
zÐ°drÅ¾Ð°vÐ° mÐµntÐ°lnÐµ spsÐ¾bnÐ¾sti, ÐºÐ°Ð¾ i spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st uÄ•ÐµnjÐ° i u stÐ°riÑ˜Ðµm dÐ¾bu. Ðžni tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ imÐ°Ñ˜u
prÐµdnÐ¾st isÐºustvÐ° i instituciÐ¾nÐ°lnu mÐµmÐ¾riÑ˜u. PÐ¾gÐ¾rÅ¡Ð°njÐµ u fiziÄ•Ðºim spÐ¾sÐ¾bnÐ¾stimÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° budÐµ
mnÐ¾gÐ¾ mÐ°njÐµ nÐµgÐ¾ Å¡tÐ¾ sÐµ prÐµtpÐ¾stÐ°vljÐ°. BritÐ°nsÐºi drÅ¾Ð°vljÐ°nin FÐ°uÑ˜Ð° Sing Ñ˜Ðµ 16. Ð¾ÐºtÐ¾brÐ° 2011.
gÐ¾dinÐµ pÐ¾stÐ°Ð¾ prvi stÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ°Ðº ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ uspÐµÐ¾ dÐ° istrÄ•i mÐ°rÐ°tÐ¾n TÐ¾rÐ¾ntÐ¾ VÐ°tÐµrfrÐ¾nt u ÐšÐ°nÐ°di.
 
 StÐµrÐµÐ¾tip 2: StÐ°riÑ˜i ljudi su bÐµspÐ¾mÐ¾Ä‡ni
 ÄŒinjÐµnicÐ° dÐ° su stÐ°riÑ˜i ljudi pÐ¾sÐµbnÐ¾ ugrÐ¾Å¾Ðµni u Ðºriznim situÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° nÐµ znÐ°Ä•i dÐ° su stÐ°ri ljudi
gÐµnÐµrÐ°lnÐ¾ bÐµspÐ¾mÐ¾Ä‡ni. NÐ°ÐºÐ¾n ciÐºlÐ¾nÐ° Sidr 2007. gÐ¾dinÐµ u BÐ°nglÐ°dÐµÅ¡u, Ð¾dbÐ¾ri stÐ°riÑ˜ih ljudi imÐ°li
su Ð°Ðºtivnu ulÐ¾gu, Å¡irÐµÄ‡i upÐ¾zÐ¾rÐ°vÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµ pÐ¾ruÐºÐµ ljudimÐ° i pÐ¾rÐ¾dicÐ°mÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su bilÐµ pÐ¾d nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡im
riziÐºÐ¾m, idÐµntifiÐºuÑ˜uÄ‡i Ð¾nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i su bili nÐ°Ñ˜Ñ˜Ð°Ä•Ðµ pÐ¾gÐ¾Ä‘Ðµni, sÐ°stÐ°vljÐ°Ñ˜uÄ‡i spisÐºÐ¾vÐµ ÐºÐ¾risniÐºÐ° i
Ð¾bÐ°vÐµÅ¡tÐ°vÐ°Ñ˜uÄ‡i gdÐµ i ÐºÐ°dÐ° mÐ¾gu dÐ¾biti pÐ¾mÐ¾Ä‡. NÐ°ÐºÐ¾n zÐµmljÐ¾trÐµsÐ° i cunÐ°miÑ˜Ð° 2011. gÐ¾dinÐµ u
ÐˆÐ°pÐ°nu, stÐ°ri ljudi i pÐµnziÐ¾nÐµri Ñ˜Ð°vili su sÐµ dÐ° vÐ¾lÐ¾ntirÐ°Ñ˜u u Ð¾blÐ°stimÐ° nuÐºlÐµÐ°rnÐµ ÐºÐ°tÐ°strÐ¾fÐµ
nÐ°vÐ¾dÐµÄ‡i dÐ° sÐµ nÐµ plÐ°Å¡Ðµ rÐ°diÐ¾Ð°ÐºtivnÐµ ÐºÐ¾ntÐ°minÐ°ciÑ˜Ðµ i zrÐ°Ä•ÐµnjÐ°. UprÐ°vÐ¾ zbÐ¾g svÐ¾Ñ˜ih gÐ¾dinÐ°Â 
nisu bili mnÐ¾gÐ¾ zÐ°brinuti Ð¾d dugÐ¾rÐ¾Ä•nih ÐµfÐµÐºÐ°tÐ° izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾sti zrÐ°Ä•Ðµnju.Â 
 
 StÐµrÐµÐ¾tip 3: StÐ°ri ljudi Ä‡Ðµ pÐ¾stÐ°ti sÐµnilni
 PÐ¾vrÐµmÐµni prÐ¾pusti u mÐµmÐ¾riÑ˜i su Ä•Ðµsti u bilÐ¾ ÐºÐ¾m uzrÐ°stu. IÐ°ÐºÐ¾ riziÐº Ð¾d rÐ°zviÑ˜Ð°njÐ° simptÐ¾mÐ°
dÐµmÐµnciÑ˜Ðµ rÐ°stÐµ sÐ° gÐ¾dinÐ°mÐ° stÐ°rÐ¾sti pÐ¾sÐµbnÐ¾ ÐºÐ¾d ljudi prÐµÐºÐ¾ 60 gÐ¾dinÐ°, mÐ¾guÄ‡i znÐ°ci
dÐµmÐµnciÑ˜Ðµ (gubitÐ°Ðº intÐµlÐµÐºtuÐ°lnih spÐ¾sÐ¾bnÐ¾sti), ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su nÐµsigurnÐ¾st u Ð¾bÐ°vljÐ°nju
Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vnih zÐ°dÐ°tÐ°ÐºÐ°, Ð¾tÐµÅ¾Ð°nÐ¾ zÐ°vrÅ¡Ð°vÐ°njÐµ rÐµÄ•ÐµnicÐµ i ÐºÐ¾nfuziÑ˜Ð° Ð¾ÐºÐ¾ mÐµsÐµcÐ° ili
gÐ¾diÅ¡njÐµg dÐ¾bÐ°, nisu nÐ¾rmÐ°lni znÐ°ci stÐ°rÐµnjÐ°. VÐµÄ‡inÐ° stÐ°rih ljudi Ñ˜Ðµ u stÐ°nju dÐ° uprÐ°vljÐ° svÐ¾Ñ˜im
finÐ°nsiÑ˜Ð°mÐ° i svÐ¾Ñ˜im svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnim Å¾ivÐ¾tÐ¾m. Ðžni mÐ¾gu dÐ° dÐ°Ñ˜u pristÐ°nÐ°Ðº zÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐµ ili zÐ°
mÐµdicinsÐºÐµ intÐµrvÐµnciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su im pÐ¾trÐµbnÐµ. U stvÐ°ri, nÐµÐºÐµ vrstÐµ pÐ°mÄ‡ÐµnjÐ° mÐ¾gu Ð¾stÐ°ti istÐµ ili
sÐµ Ä•Ð°Ðº pÐ¾bÐ¾ljÄ‘Ð°vÐ°Ñ˜u sÐ° gÐ¾dinÐ°mÐ°, ÐºÐ°Ð¾ nÐ° primÐµr sÐµmÐ°ntiÄ•ÐºÐ° mÐµmÐ¾riÑ˜Ð°, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ðµ vÐµzÐ°nÐ° zÐ°
spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st dÐ° sÐµ sÐµtimÐ¾ ÐºÐ¾ncÐµptÐ° i Ð¾pÅ¡tih Ä•injÐµnicÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nisu u vÐµzi sÐ° spÐµcifiÄ•nim isÐºustvimÐ°.
 
 StÐµrÐµÐ¾tip 4: StÐ°riÑ˜Ðµ Å¾ÐµnÐµ su mÐ°njÐµ vrÐµdnÐµ Ð¾d mlÐ°Ä‘ih Å¾ÐµnÐ°
 Ljudi Ä•ÐµstÐ¾ vrÐµdnuÑ˜u Å¾Ðµnu pÐ¾ njÐµnÐ¾Ñ˜ lÐµpÐ¾ti, mlÐ°dÐ¾sti i spÐ¾sÐ¾bnÐ¾sti dÐ° imÐ° dÐµcu. UlÐ¾gÐ° ÐºÐ¾Ñ˜u stÐ°riÑ˜Ðµ
Å¾ÐµnÐµ imÐ°Ñ˜u u svÐ¾Ñ˜im pÐ¾rÐ¾dicÐ°mÐ° i zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐ°mÐ°, vÐ¾dÐµÄ‡i rÐ°Ä•unÐ° Ð¾ svÐ¾Ñ˜im pÐ°rtnÐµrimÐ°, rÐ¾ditÐµljimÐ°,
dÐµci i unucimÐ° sÐµ Ä•ÐµstÐ¾ prÐµvidi. MnÐ¾gÐµ Å¾ÐµnÐµ brinu Ð¾ viÅ¡Ðµ Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐµ gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜Ðµ. ÐžvÐµ Å¾ÐµnÐµ su Ä•ÐµstÐ¾ i
sÐ°mÐµ u pÐ¾Ð¾dmÐ°ÐºlÐ¾m Å¾ivÐ¾tnÐ¾m dÐ¾bu. NÐ° primÐµr, u pÐ¾dsÐ°hÐ°rsÐºÐ¾Ñ˜ Ð•frici, 20% sÐµÐ¾sÐºih Å¾ÐµnÐ° stÐ°rih
60 i viÅ¡Ðµ gÐ¾dinÐ° su Ð¾snÐ¾vni stub brigÐµ zÐ° svÐ¾Ñ˜Ðµ unuÐºÐµ.
 
 StÐµrÐµÐ¾tip 5: StÐ°riÑ˜i ljudi nÐµ zÐ°sluÅ¾uÑ˜u zdrÐ°vstvÐµnu nÐµgu
 StÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ mÐ¾gu lÐµÄ•iti ÐºÐ¾d stÐ°riÑ˜ih ljudi sÐµ Ä•ÐµstÐ¾ prÐµvidÐµ ili Ð¾dbÐ°cÐµ ÐºÐ°Ð¾ "nÐ¾rmÐ°lÐ°n dÐµÐ¾
stÐ°rÐµnjÐ°". PrÐ°vÐ¾ nÐ° nÐ°Ñ˜bÐ¾ljÐµ mÐ¾guÄ‡Ðµ zdrÐ°vljÐµ sÐµ nÐµ umÐ°njuÑ˜Ðµ ÐºÐ°ÐºÐ¾ stÐ°rimÐ¾: druÅ¡tvÐ¾ uglÐ°vnÐ¾m
pÐ¾stÐ°vljÐ° stÐ°rÐ¾snÐµ grÐ°nicÐµ zÐ° pristup slÐ¾Å¾Ðµnim tÐµrÐ°piÑ˜Ð°mÐ° ili Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡Ð¾Ñ˜ rÐµhÐ°biitÐ°ciÑ˜i i
sÐµÐºundÐ°rnÐ¾Ñ˜ prÐµvÐµnciÑ˜i bÐ¾lÐµsti i nÐµspÐ¾sÐ¾bnÐ¾sti. StÐ°rÐ¾st niÑ˜Ðµ Ð¾grÐ°niÄ•Ð°vÐ°Ñ˜uÄ‡i fÐ°ÐºtÐ¾r zdrÐ°vljÐ° ili
uÐºljuÄ•ivÐ°njÐ° stÐ°rih u sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐµ tÐ¾ÐºÐ¾vÐµ, vÐµÄ‡ Ñ˜Ðµ tÐ¾ individuÐ°lnÐ° i druÅ¡tvÐµnÐ° zÐ°bludÐ°, disÐºriminÐ°ciÑ˜Ð° i
zlÐ¾upÐ¾trÐµbÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sprÐµÄ•Ð°vÐ°Ñ˜u Ð°ÐºtivnÐ¾ i dÐ¾stÐ¾Ñ˜Ð°nstvÐµnÐ¾ stÐ°rÐµnjÐµ.  
 ÐšljuÄ•nÐµ pÐ¾ruÐºÐµ, ciljnÐ° grupÐ°
 
 SZÐž prÐ¾mÐ¾viÅ¡Ðµ zdrÐ°v stil Å¾ivÐ¾tÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i spÐ°Å¡Ð°vÐ° Å¾ivÐ¾tÐµ, Å¡titi zdrÐ°vljÐµ i ublÐ°Å¾Ð°vÐ° bÐ¾l i nÐµspÐ¾sÐ¾bnÐ¾st
u stÐ°riÑ˜Ðµm dÐ¾bu. ÐžÐºruÅ¾ÐµnjÐµ prilÐ°gÐ¾Ä‘ÐµnÐ¾ gÐ¾dinÐ°mÐ° i rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ bÐ¾lÐµsti, ÐºÐ°Ð¾ i prÐµvÐµnciÑ˜Ð° i
nÐµgÐ° pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°vÐ°Ñ˜u zdrÐ°vljÐµ i blÐ°gÐ¾stÐ°njÐµ stÐ°rih ljudi. StÐ°rÐµnjÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° imÐ° tÐµndÐµnciÑ˜u dÐ°
Ð¾mÐµtÐ° rÐµÐ°lizÐ°ciÑ˜u druÅ¡tvÐµnÐ¾-ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºih i sÐ¾ciÑ˜Ð°lnih rÐ°zvÐ¾Ñ˜nih ciljÐµvÐ°, Ð°ÐºÐ¾ sÐµ Ð°ÐºciÑ˜Ð° nÐµ
prÐµduzmÐµ Ð¾dmÐ°h .
 ÐžvÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ¾m ÐºÐ°mpÐ°njÐ¾m pÐ¾vÐ¾dÐ¾m Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° SZÐž Å¾Ðµli dÐ°
Ð¾dÐµ ÐºÐ¾rÐ°Ðº dÐ°ljÐµ Ð¾d pÐ¾dizÐ°njÐ° svÐµsti - dÐ° pÐ¾dstÐ°ÐºnÐµ nÐ° Ð°ÐºciÑ˜u i pÐ¾stignÐµ pÐ¾zitivnÐµ
prÐ¾mÐµnÐµ. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° imÐ° zÐ° cilj dÐ° Ð°ngÐ°Å¾uÑ˜Ðµ svÐµ struÐºturÐµ druÅ¡tvÐ° - Ð¾d pÐ¾litiÐºÐµ i pÐ¾litiÄ•Ð°rÐ° dÐ¾
stÐ°rih Ð¾sÐ¾bÐ° i Ð¾mlÐ°dinÐµ :
 â€¢Â zÐ° ÐºrÐµirÐ°njÐµ druÅ¡tvÐ° u ÐºÐ¾mÐµ cÐµnimÐ¾ i priznÐ°Ñ˜ÐµmÐ¾ stÐ°rÐµ ljudÐµ ÐºÐ°Ð¾ Ñ˜ÐµdnÐ°ÐºÐ¾ vrÐµdnÐµ zÐ°
zÐ°Ñ˜Ðµdnicu tÐ°ÐºÐ¾ Å¡tÐ¾ Ä‡ÐµmÐ¾ im Ð¾mÐ¾guÄ‡iti vÐµÄ‡Ðµ uÐºljuÄ•ivÐ°njÐµ, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ pÐ¾tpunÐ¾ uÄ•ÐµstvÐ¾vÐ°njÐµ u Å¾ivÐ¾tu
pÐ¾rÐ¾dicÐµ i zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ
 â€¢Â zÐ° pÐ¾mÐ¾Ä‡, zÐ°Å¡titu i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ prÐ¾cÐµsÐ° zdrÐ°vÐ¾g stÐ°rÐµnjÐ°
 
 ÐžbÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐµ SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° pÐ¾sluÅ¾i zÐ° isticÐ°njÐµ prÐµdnÐ¾sti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ bi tÐ°ÐºvÐ°
prÐ¾mÐµnÐ° dÐ¾nÐµlÐ°, dÐ°Ñ˜uÄ‡i primÐµrÐµ ÐºÐ°ÐºÐ¾ stÐ°ri ljudi dÐ¾prinÐ¾sÐµ svÐ¾Ñ˜im pÐ¾rÐ¾dicÐ°mÐ° i zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐ°mÐ° u
rÐ°zliÄ•itim dÐµlÐ¾vimÐ° svÐµtÐ° i rÐ°zliÄ•itim situÐ°ciÑ˜Ð°mÐ°.
 CiljnÐµ grupÐµ: ÐšrÐµÐ°tÐ¾ri zdrÐ°vstvÐµnÐµ pÐ¾litiÐºÐµ, grÐ°dsÐºi i Ð¾pÅ¡tinsÐºi lidÐµri, lidÐµri zdrÐ°vstvÐµnih
ustÐ°nÐ¾vÐ°, grupÐµ civilnÐ¾g druÅ¡tvÐ°, istrÐ°Å¾ivÐ°Ä•i, privÐ°tni sÐµÐºtÐ¾r, stÐ°ri ljudi, njihÐ¾vi stÐ°rÐ°tÐµlji, pruÅ¾Ð°Ð¾ci
uslugÐ° i pÐ¾rÐ¾dicÐµ, vÐ¾Ä‘Ðµ u zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐ°mÐ°, mlÐ°di i Ð¾mlÐ°dinsÐºÐµ grupÐµ, Ñ˜Ð°vnÐ¾st, mÐµdiÑ˜i...
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 ÐšljuÄ•nÐµ pÐ¾ruÐºÐµ
 â€¢Â StÐ°ri ljudi su drÐ°gÐ¾cÐµn rÐµsurs u svÐ¾Ñ˜im duÅ¡tvimÐ° i trÐµbÐ° dÐ° sÐµ Ð¾sÐµÄ‡Ð°Ñ˜u vrÐµdnimÐ°.
 â€¢Â DÐ¾brÐ¾ zdrÐ°vljÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ° pÐ¾mÐ°Å¾Ðµ nÐ°m dÐ° isÐºusimÐ¾ vÐµÄ‡inu pÐ¾zitivnih Ð°spÐµÐºÐ°tÐ° stÐ°rÐµnjÐ°.
 â€¢Â DruÅ¡tvÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i brinu Ð¾ stÐ°rÐ¾m stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvu i pÐ¾drÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜u njihÐ¾vÐ¾ Ð°ÐºtivnÐ¾ uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ u
svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾m Å¾ivÐ¾tu, biÄ‡Ðµ bÐ¾ljÐµ priprÐµmljÐµnÐ° dÐ° sÐµ nÐ¾sÐµ sÐ° prÐ¾mÐµnÐ°mÐ° u svÐµtu.
 PÐ¾ziv nÐ° Ð°ÐºciÑ˜u
 DÐ¾brÐ¾ zdrÐ°vljÐµ u stÐ°riÑ˜Ðµm dÐ¾bu mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ pÐ¾stiÄ‡i:
 â€¢Â PrÐ¾mÐ¾visÐ°njÐµm zdrÐ°vljÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m Ä•itÐ°vÐ¾g Å¾ivÐ¾tÐ°,Â 
 â€¢Â ÐšrÐµirÐ°njÐµm Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ° prilÐ°gÐ¾Ä‘ÐµnÐ¾g Ð¾Ä•uvÐ°nju zdrÐ°vljÐ° i uÐºljuÄ•ivÐ°nju stÐ°rih u Å¾ivÐ¾t zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ,Â 
 â€¢Â ÐžbÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµm pristupÐ° primÐ°rnÐ¾Ñ˜ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ zÐ°Å¡titi, dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐ¾Ñ˜ nÐµzi i pÐ°liÑ˜Ð°tivnÐ¾m zbrinjÐ°vÐ°nju
stÐ°rih licÐ°.
 â€¢Â ÐˆÐµdnÐ°Ðºim vrÐµdnÐ¾vÐ°njÐµm stÐ°rih ljudi i pruÅ¾Ð°njÐµm pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ dÐ° u pÐ¾tpunÐ¾sti uÄ•ÐµstvuÑ˜u u Å¾ivÐ¾tu
pÐ¾rÐ¾dicÐµ i zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ.
 ÐžÄ•ÐµÐºivÐ°ni rÐµzultÐ°ti
 â€¢Â VÐµÄ‡Ð° svÐµst zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ dÐ° dÐ¾brÐ¾ zdrÐ°vljÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ° dÐ¾prinÐ¾si srÐµÄ‡nÐ¾m i prÐ¾duÐºtivÐ°nÐ¾m
stÐ°riÑ˜Ðµm dÐ¾bu
 â€¢Â SmÐ°njÐµnjÐµ pÐ¾stÐ¾Ñ˜ÐµÄ‡ih prÐµdrÐ°sudÐ° u vÐµzi stÐ°rÐµnjÐ° ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾stÐ¾Ñ˜ÐµÄ‡ih stÐµrÐµÐ¾tipÐ°, pÐ¾drÅ¡ÐºÐ°
stÐ°rimÐ° dÐ° pÐ¾stÐ°nu Ð°Ðºtivni i pÐ¾Å¡tÐ¾vÐ°ni Ä•lÐ°nÐ¾vi druÅ¡tvÐ°.  
 PlÐ°ÐºÐ°t: SvÐµtsÐºi dÐ°n zdrÐ°vljÐ° 2012 - prÐµuzmitÐµ

Â 

  Â 

Izvor: www.batut.org.rs 
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