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MeÄ‘unarodni

dan starijih osoba Ujedinjenih nacija za 2025. godinu istiÄ•e transformativnu

ulogu koju starije osobe igraju u izgradnji otpornih i pravednih druÅ¡tava.

Daleko od toga da su starije osobe pasivni korisnici, oni su pokretaÄ•i

napretka, doprinoseÄ‡i svoje znanje i iskustvo u oblastima kao Å¡to su

zdravstvena ravnopravnost, finansijsko blagostanje,otpornost zajednice i zastupanje

ljudskih prava. Starenje stanovniÅ¡tva je glavni globalni trend koji preoblikuje

druÅ¡tva Å¡irom sveta. OÄ•ekivani Å¾ivotni vek pri roÄ‘enju sada premaÅ¡uje 75 godina

u polovini zemalja sveta, za 25 godina duÅ¾e nego 1950. godine. PredviÄ‘a se da

Ä‡e do 2030. godine starije osobe nadmaÅ¡iti broj mladih na globalnom nivou, a

ovo poveÄ‡anje je najbrÅ¾e u zemljama u razvoju. Ova demografska promena je

znaÄ•ajno transformisala pejzaÅ¾ brige, obuhvatajuÄ‡i Å¡irok spektar potreba za

plaÄ‡enom i neplaÄ‡enom podrÅ¡kom u formalnom i neformalnom okruÅ¾enju. Kako

stanovniÅ¡tvo stari, potraÅ¾nja za sveobuhvatnim uslugama zdravstvene zaÅ¡tite,

nege i socijalne podrÅ¡ke znaÄ•ajno je porasla, posebno za starije osobe sa

stanjima kao Å¡to je demencija. 






Najnovije

projekcije Ujedinjenih nacija pokazuju da se do 2050. godine predviÄ‘a da Ä‡e

broj osoba starijih od 65 godina Å¡irom sveta biti viÅ¡e nego dvostruko veÄ‡i od

broja dece mlaÄ‘e od pet godina i pribliÅ¾no isti kao i broj dece mlaÄ‘e od 12

godina. Kako Å¾ene imaju duÅ¾i oÄ•ekivani Å¾ivotni vek u odnosu na muÅ¡karce, one su

brojnije u starijoj dobi u svim starosnim kategorijama. U Srbiji Å¾ene Ä•ine 56%

populacije starosti od 65 do 79 godina i 62% populacije starije od 80

godina.Â Â  





Brzi

rast broja ljudi koji dostiÅ¾u starije Å¾ivotne dobi naglaÅ¡ava znaÄ•aj unapreÄ‘enja

zdravlja, prevencije i leÄ•enja bolesti tokom Ä•itavog Å¾ivota. U druÅ¡tvima sa

starijom populacijom postaje imperativ prilagoÄ‘avanje sve veÄ‡em broju starijih

osoba koje poseduju razliÄ•ite funkcionalne kapacitete. Na sposobnost obavljanja

osnovnih funkcija i uÄ•eÅ¡Ä‡a u svakodnevnim aktivnostima utiÄ•u ne samo liÄ•ni

kapaciteti pojedinca, veÄ‡ i druÅ¡tveno i fiziÄ•ko okruÅ¾enje u kojem borave.

PodrÅ¡ka okruÅ¾enja igra kljuÄ•nu ulogu u pomaganju starijim osobama da odrÅ¾e nivo

aktivnosti i nezavisnost kako napreduju u godinama.





Ovo

moÅ¾e dovesti do poveÄ‡ane ranjivosti starijih osoba na zanemarivanje,

zlostavljanje i ozbiljne zdravstvene probleme. Postoje i postojale su brojne

intervencije osmiÅ¡ljene da spreÄ•e i ublaÅ¾e ove pretnje starijim osobama koje,

iako su bile od pomoÄ‡i, nisu nuÅ¾no bile zasnovane na koherentnom i holistiÄ•kom

pristupu ljudskim pravima starijih osoba koji je Å¡ire odrÅ¾iv.
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