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A Uzroci aerozagaA'enja

>

Uzroci aerozagaA'enja su kuAtna loA%iAjta, grejanje na fosilna

goriva, veliki broj motornih vozila, sagorevanje energenata niskog kvaliteta,
neracionalno i neefikasno troAjenje energije, neefikasne tehnologije sagorevanja
fosilnih goriva, neadekvatno odrA%avanje industrijskih postrojenja i dr..

Koncentracije zagaA‘ujucih materija zavise i od klimatskih

uslova. Na koncentracije i trajanje AeestiAsnog zagaA‘enja koje je najcesce utiAeu
niske temperature vazduha, visok vazduAini pritisak, uspostavljanje temperaturne
inverzije, Ajto se registruje u zimskom periodu, najAceAjAte u ranim jutarnjim
Aeasovima i uveAee.

>

Preporuke

>

NajvaA¥:nije preporuke u sluAeaju zagaA‘enja vazduha su:

ostanite u zatvorenom prostoru, smanijite fiziAske aktivnosti napolju i zaAijtitite
najosetljivije grupe (decu, starije, hroniAsne bolesnike). Ako se jave oteA¥ano
disanje, bol u grudima, kasalj ili vrtoglavica, odmah se obratite lekaru.
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OpAite mere zaAjtite

>

Izbegavajte boravak na otvorenom tokom perioda visokog zagaA‘enja, naroAsito ujutru i
uveAee kada su koncentracije Asestica najviAie.

DrA%ite prozore zatvorenim osim u periodima kada je kvalitet vazduha bolji (npr.
izmeA‘u 11 i 15 Aeasova).

Koristite maske sa filterom (N95 ili FFP2) ako morate da izaA‘ete napolje.

Smanijite fiziAske aktivnosti na otvorenom, osetljive kategorije da ne upraznjavaju
fizicku aktivnost, a zdrava populacija da izbegava posebno trAsanje, voA¥nju

bicikla ili sportove koji zahtevaju duboko disanje.

Osetljive grupe

>

Deca, starije osobe, trudnice i

hroniAeni bolesnici (pluAtne i

srAsane bolesti) su najugroA¥.eniji i treba da maksimalno ograniAse izlaganje.
Kod dece se preporuAeuje izbegavanje

igranja napolju.

Osobe sa astmom ili bronhitisom

treba da prate simptome i redovno koriste propisanu terapiju.
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Mere u zatvorenom prostoru

>

Koristite preA«iAjAtivaAse vazduha sa HEPA filterima u kuAfi ili kancelariji.
Ne puAjite u zatvorenom prostoru, jer dodatno pogorAjava kvalitet vazduha.

Redovno Aeistite pradjinu i
provetravajte kada su koncentracije
zagaA'enja niA¥e.

>

Preventivne
mere za smanjenje aerozagadjenja

ProAjirivanje

sistema centralnog zagrejvanaja.

Zameniti stara loA%ista.

Koristiti AsiAjAte energente.

IzvrAjiti poAjumljavanje i poveAtanje zelenih
povrAijina u naselju i oko naselja.

PojaAe-ati inspekcijski nadzor nad industrijskim
zagadjivaAsima.

Koristiti javni prevoz umesto automobila.
Redovna kontrola tehnicke ispravnosti vozila.
Uraditi termoizolaciju stambenih objekata i
dr.
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