Zavod za javno zdravlje Vranje

Evropska nedelja prevencije raka grliAta materice a€zSaA-uvajte svoje zdravljea€.
19.01.2026

Evropska

nedelja prevencije raka grliAta materice obeleA¥ava se svake godine uA januaru od 19. do 25. januara (obiA«no treAta
nedelja), sa ciliem podizanja svesti o vaA¥nostiA HPV

vakcinacije, skrininga (Papa test, HPV test) i redovnih ginekoloAijkih pregleda,

jer je ova vrsta raka prevazilazeAta i moA¥se se spreAeiti, a obeleA¥savanje

podrazumeva edukativhe kampanje, besplatne preglede i informisanje o rizicima

(puAjenje, nezaAjtiAteni seksualni odnosi, oslabljen imunitet).A Cilj ove nedelje je da se unapredi informisanost i svest
graA‘ana o

znaAeaju prevencije. Osnovna poruka je da je rak grliAta materice maligna bolest

koja se moA¥se spreAsiti.Rak grliAta materice je prepoznat kao ozbiljan javnozdravstveni

izazov svuda u svetu. Prema podacima Registra za rak Instituta za javno zdravlje

Srbije 4€ZDr Milan JovanoviAt Batuta€e, u proseku se u Srhiji svake godine registruje

1133 novoobolele A¥ene, a A¥ivot izgubi 440 A¥.ena. Rak grliAta materice se AeAjAte javija

nakon 35. godine A¥%ivota. NajveAti broj obolelih registruje se kod A¥%ena uzrasta od

55 do 59 godina. Rizik od smrtnog ishoda raste posle 50. godine, a najveAti je kod

A%.ena starijih od 70 godina. Ohrabruje podatak da je u poslednjoj deceniji zabeleA¥sen

pad mortaliteta od preko 12%, kao rezultat preventivnin mera, unapreA‘ene dijagnostike

i pravovremenog leA«enja.

U Srbiji se od juna 2022. godine

sprovodi besplatna preporuAsena vakcinacija devetovalentnom HPV vakcinom za decu
i mlade uzrasta od 9 do 19 godina, a od aprila 2024. godine i za studente uzrasta

od 19 do 26 godina u Beogradu, Novom Sadu, NiAju i Kragujevcu.

Organizovani skrining raka grliAta

materice u Srbiji se sprovodi od 2012. godine i podrazumeva redovne ginekoloAjke
preglede sa PAP testom za A¥ene uzrasta od 25 do 64 godine. Pored toga, sve veAtu
ulogu ima i HPV testiranje, kao osetljivija metoda ranog otkrivanja infekcije.

A

KljuAene poruke i aktivnosti:

A-AAAAAAAA" A ) )
Prevencija je moguAta:A Rak grliAta materice se moA¥ze spreAeiti.

AAAAAAAAA
Vakcinacija:A ZaAjtita HPV vakcinom.

AAAAAAAAA
Skrining:A Redovni Papa testovi i HPV testovi za rano otkrivanije.

AAAAAAAAA )
Edukacija:A Informisanje A¥%ena o rizicima i naAsinima zaAjtite.

AAAAAAAAA )
Cilj:A Smanjenje obolevanja i smrtnosti od raka grliAta materice.

A
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Ko je ugroA.en:

AAAAAAAAA
PuAjaAsi.

AAAAAAAAA
Osobe sa slabim imunitetom (npr.
HIV).

A-AAAAAAAA
Osobe koje rano stupaju u
seksualne odnose.

AAAAAAAAA
Osobe sa mnogo seksualnih
partnera.

AAAAAAAAA

Osobe sa prekomernom teA¥%inom.

https://www.zjzvranje.org.rs

Powered by Joomla!

Generisano: 5 March, 2026, 22:58



