Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: VIl evropska nedelja prevencija raka grliAfa materice 21.-27. januar 2013.
god.

18.01.2013

VIl Evropska nedelja prevencije raka grliAta materice obeleA¥%iAte se od 21. do 27. januara 2013. godine sa ciliem
podizanja nivoa znanja o raku grliAta materice i njegovoj prevenciji. Tokom ove nedelje, u velikom broju zemalja Evrope,
istovremeno se odrA¥.avaju razne aktivnosti Asiji je zajedniAski cilj da promoviAju vaA¥inost smanjenje obolevanja i umiranja od
raka grliAta materice. A | ove godine, nosilac svih aktivnosti je Evropska asocijacija za rak grliAta materice (ECCA).

Rak grliAta materice predstavlja ozbiljan javno zdravstveni problem u Evropi, jer se svake godine ova bolest otkrije kod
pribliA¥no 60.000 A¥ena, a skoro 30.000 A¥%ena umre. Trenuto viAje od 185.500 A¥%ena na starom kontinentu A%ivi sa ovom
dijagnozom raka, bilo da je njihovo leAsenje u toku ili ne. Rak grliAta materice stavljen je pod kontrolu u veAfem broju
razvijenih zemalja Evrope. Ipak, u zemljama u razvoju, preventivnih programa uglavnom nema i svest A%ena o znaAeaju
redovnih pregleda je na veoma niskom nivou. U naAjoj zemlji, rak grliAta materice je po uAeestalosti oboljevanja i umiranja
Aeetvrti maligni tumor meA‘u A¥enama. VeAt duAi niz godina kod A¥ena u Srbiji evidentira se jedna od najviAjih stopa obole
od raka grliAta materice u Evropi. NaroAeito zabrinjava Asinjenica da je registrovana stopa mortaliteta od ove lokalizacije raka
kod A¥%ena u naAjoj zemlji skoro dvostruko viAja od istih stopa mortaliteta kod A¥%ena u Evropi. VeAtina ovih smrtnih ishoda
mogla se spreAsiti da je bolest otkrivena na vreme i da se blagovremeno pristupilo njenom leAsenju. VaA¥%no je znati da se
skoro svaki sluAsaj raka grliAta materice moA%.e spreAeiti. Dobro organizovani skrining programi mogu da spreAse i do 80%
sluAsajeva raka grliAta materice. Danas postoje i vakcine protiv humanog papiloma virusa (HPV) koje su visoko efikasne u
prevenciji infekcije HPV tip 16 i 18 koji su zajedno odgovorni za nastanak 7 od 10 sluA«ajeva raka grliAta materice. ZaAjto
onda svake godine 60.000 A¥ena oboli i 30.000 A¥%ena u Evropi umre od raka grliAta materice? Postoje dva razloga: 1.
Mnoge zemlje joAj uvek nemaju efikasne skrining programe i programe za HPV vakcinaciju. 2. AGEak A i u zemljama gde ovi

edukativno-promotivnog materijala na javnim mestima kao Ajto su trA%uni centri, metro stanice, autobuske stanice, i sl.
A (http:/lwww.ecca.info/en/ecca-publications/brochures.html) kao i pruA¥anje saveta i informacija o znaAeaju koriAjAtenja

studentima medicine kao i zdravstvenim radnicima, AAAAAAAAA javne manifestacije, nastupi na medijima, i sl. AAAAA/
online diskusije na temu prevencije grliAta materice, Evropska nedelja prevencije raka grliAfa materice se obeleA¥va od

koriAjAtenja preventivnih programa kako bi razumeli njihov znaAe-aj. ZnaAe«ajne aktivnosti koje se obavljaju tokom ove nedelje
su i potpisivanje peticije a€ZStop raku grliAta matericea€ i podela broAjeva 4€ZBiser mudrostia€s. Peticija ima za cilj prikupljan]
potpisa koji bi bili predati Evropskom parlamentu sa ciliem da rad na programima prevencije u buduAfnosti uAeini

obaveznim. VeAt je dostignut postavljen cilj jer je prikuplieno preko milion potpisa ali se sa tom peticijom nastavlja dalje jer
svaki potpis viAje Aeini akciju jaAsom (www.cervicalcancerpetition.eu/). BroAjevi, kao simbol prenoAjenja znanja, tokom

nedelje seA dele ne samoA A¥enama veAt i svima onima koji podrA¥%avaju borbu protiv raka grliAta materice. Do danas, pre
milion Bisera mudrosti je distribuirano Ajirom Evrope i oni su postali prepoznatljiv simbol ove kampanje
(www.PearlofWisdom.eu). U Srbiji se u okviru Nedelje prevencije raka grliAta materice od poAsetkaA obeleA¥savanja
organizuje veliki broj aktivnosti kao Ajto su predavanja, tribine, gostovanja na televiziji i radiju. U domovima zdravlja i

bolnicama, ginekolozi, patolozi, epidemiolozi i struAenjaci drugih profila tokom ove nedelje organizuju predavanja i

razgovore u kojima A¥enama objaAjnjavaju vaA¥unost redovnog odlaska na ginekoloAjki pregled. U nedelji koja je pred nama
potrebno je intenzivirati aktivnosti na promociji znaAeaja ranog otkrivanja cervikalnog raka u Srhbiji i mobilisati sve

druAjtvene snage za prevenciju raka grliAta materice. A Izvor: www.ecca.info
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