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NÐµdÐµljÐ° zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° u RÐµpublici SrbiÑ˜i sÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° cvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m trÐµÄ‡Ðµ nÐµdÐµljÐµ
mÐ°Ñ˜Ð° ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi sÐµ uÐºÐ°zÐ°lÐ¾ nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° i vÐµliÐºÐµ zÐ°stupljÐµnÐ¾stiÂ  bÐ¾lÐµsti ustÐ° i
zubÐ°.Â  ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ, u pÐµriÐ¾du Ð¾d 13. dÐ¾ 19. mÐ°Ñ˜Ð°Â  Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ XXIII NÐµdÐµljÐ° zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°
pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žZdrÐ°vi zubi zÐ° zdrÐ°v Å¾ivÐ¾tâ€•. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° sÐµ rÐµÐ°lizuÑ˜Ðµ nÐ° tÐµritÐ¾riÑ˜i RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ uz
pÐ¾drÅ¡Ðºu MinistÐ°rstvÐ° zdrÐ°vljÐ° RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ, Ð° u Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜i InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr
MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€• i StÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐ¾g fÐ°ÐºultÐµtÐ° UnivÐµrzitÐµtÐ° u BÐµÐ¾grÐ°du.  
    

TÐ¾ÐºÐ¾m NÐµdÐµljÐµ zÐ°drÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° intÐµnzivirÐ°Ñ˜u sÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti nÐ° infÐ¾rmisÐ°nju stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ð¾
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° i mÐµrÐ°mÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ, Ð° pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾ pÐ¾trÐµbi i mÐ¾guÄ‡nÐ¾stimÐ° dÐ° sÐµ liÄ•nim i
ÐºÐ¾lÐµÐºtivnim Ð°ngÐ°Å¾Ð¾vÐ°njÐµm i pÐ¾zitivnim pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐµm Ä•uvÐ° i unÐ°prÐµÄ‘uÑ˜Ðµ zdrÐ°vljÐµ ustÐ° i zubÐ°.
ÐšÐ°mpÐ°njÐ° imÐ° zÐ° cilj i dÐ° sÐµ dÐ¾dÐ°tnÐ¾ mÐ¾tiviÅ¡u pÐ¾Ñ˜Ðµdinci, pÐ¾rÐ¾dicÐµ, zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐ° i dÐ¾nÐ¾siÐ¾ci Ð¾dluÐºÐ°
zÐ° Ð°ÐºtivÐ°n Ð¾dnÐ¾s prÐµmÐ° unÐ°prÐµÄ‘ivÐ°nju Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°. ÐžvÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ Ñ˜Ðµr
Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° ustÐ° i zubÐ° nisu u dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾Ñ˜ mÐµri prÐµpÐ¾znÐ°tÐ° ÐºÐ°Ð¾ priÐ¾ritÐµtni Ñ˜Ð°vnÐ¾zdrÐ°vstvÐµni prÐ¾blÐµm.  

NÐµdÐµljÐ° zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° trÐµbÐ° dÐ° dÐ¾prinÐµsÐµ bÐ¾ljÐµm vrÐµdnÐ¾vÐ°nju zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° nÐ° nivÐ¾u
zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ i pÐ¾Ñ˜ÐµdincÐ°. PÐ¾rÐµd uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ð° zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ u prÐ¾mÐ¾ciÑ˜i i zÐ°Å¡titi zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°Â  nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ°
Ñ˜Ðµ i sÐ°rÐ°dnjÐ° instituciÑ˜Ð° i Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° (drÅ¾Ð°vnih, privÐ°tnih i udruÅ¾ÐµnjÐ°) u lÐ¾ÐºÐ°lnÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici rÐ°di
pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾sti i Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐ° uslÐ¾vÐ° zÐ° Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°
stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°. U Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐµ NÐµdÐµljÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° uÐºljuÄ•uÑ˜u sÐµ Ð¾pÅ¡tinsÐºÐµ vlÐ°sti,
prÐµhrÐ°mbÐµnÐ° industriÑ˜Ð°, prÐµdÅ¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ i Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ ustÐ°nÐ¾vÐµ, srÐµdstvÐ° infÐ¾rmisÐ°njÐ°, privÐ°tni
prÐµduzÐµtnici.  

NÐµdÐµljÐ° zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° trÐµbÐ° dÐ° intÐµnzivirÐ° i rÐ°zmÐµnu infÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð° izmÐµÄ‘u prÐ¾fÐµsiÐ¾nÐ°lÐ°cÐ° u
Ð¾blÐ°sti ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ bÐ°vÐµ rÐ°zliÄ•itim Ð°spÐµÐºtimÐ° Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° (Ð¾d prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ zdrÐ°vljÐ°, zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g
vÐ°spitÐ°njÐ° dÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐ° bÐ¾lÐµsti ustÐ° i zubÐ°).  

NÐ¾siÐ¾ci i ÐºÐ¾Ð¾rdinÐ°tÐ¾ri Ð°ÐºtivnÐ¾sti tÐ¾ÐºÐ¾m NÐµdÐµljÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° nÐ° nivÐ¾u Ð¾ÐºrugÐ° su
Ð¾ÐºruÅ¾ni instituti i zÐ°vÐ¾di zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ, Ð° zÐ° tÐµritÐ¾riÑ˜u svÐ°ÐºÐµ Ð¾pÅ¡tinÐµ sluÅ¾bÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ
zÐ°Å¡titÐµ dÐ¾mÐ¾vÐ° zdrÐ°vljÐ°, uz Ð°ÐºtivnÐ¾ uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ privÐ°tnÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ prÐ°ÐºsÐµ.  

Å tÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾rÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ i zÐ°Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ vÐ°Å¾nÐ¾?  

ÐžrÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Ñ˜Ðµ nÐµrÐ°sÐºidivi dÐµÐ¾ Ð¾pÅ¡tÐµg zdrÐ°vljÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° i pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° zdrÐ°vljÐµ ustÐ°, zubÐ°,
dÐµsni i svih pÐ¾tpÐ¾rnih tÐºivÐ° u ustimÐ°. ÐžbÐ¾ljÐµnjÐ° ustÐ° i zubÐ°, ÐºÐ°riÑ˜Ðµs (zubni ÐºvÐ°r) i pÐ°rÐ¾dÐ¾ntÐ¾pÐ°tiÑ˜Ðµ
(Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ pÐ¾tpÐ¾rnÐ¾g Ð°pÐ°rÐ°tÐ° zubÐ°), imÐ°Ñ˜u vÐµliÐºi zdrÐ°vstvÐµni, sÐ¾ciÑ˜Ð°lni i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ tÐµ
prÐµdstÐ°vljÐ°Ñ˜u Ñ˜Ð°vnÐ¾zdrÐ°vstvÐµni prÐ¾blÐµm u mnÐ¾gim zÐµmljÐ°mÐ° svÐµtÐ°.  

ÄŒinjÐµnicÐ° dÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾rÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ mnÐ¾gÐ¾ viÅ¡Ðµ Ð¾d zdrÐ°vih zubÐ° i dÐ°ljÐµ Ñ˜Ðµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ prihvÐ°Ä‡ÐµnÐ°.
ÐžrÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Ñ˜Ðµ nÐµrÐ°sÐºidivi dÐµÐ¾ Ð¾pÅ¡tÐµg zdrÐ°vljÐ°, Ð° bÐ¾lÐµsti ustÐ° i zubÐ° mÐ¾gu imÐ°ti vÐµliÐºi uticÐ°Ñ˜ i
nÐ° rÐ°dnÐµ spÐ¾sÐ¾bnÐ¾sti, sÐ°mÐ¾pÐ¾uzdÐ°njÐµ, sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐµ intÐµrÐ°ÐºciÑ˜Ðµ, ÐºÐ°Ð¾ i nÐ°Â  gÐ¾vÐ¾r i spÐ°vÐ°njÐµ.Â 
PÐ¾rÐµd tÐ¾gÐ° Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ intÐµgrÐ°lni dÐµÐ¾ Ð¾pÅ¡tÐµg zdrÐ°vljÐ° i utiÄ•Ðµ nÐ° ÐºvÐ°litÐµt Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð¾rÐ°lnÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°
imÐ°Ñ˜u uticÐ°Ñ˜Â  i nÐ° druÅ¡tvÐ¾ i zdrÐ°vstvÐµnÐµ sistÐµmÐµ zbÐ¾g vÐµliÐºih ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºih trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ°.Â   

U mnÐ¾gim zÐµmljÐ°mÐ°, Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ Ð¾rÐ°lnim Ð¾bÐ¾ljÐµnjimÐ° i trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vi zÐ° pÐ¾rÐ¾dicu i druÅ¡tvÐ¾ su i dÐ°ljÐµ
pÐ¾tcÐµnjÐµni.  

ÐšÐ¾liÐºÐ¾ su uÄ•ÐµstÐ°lÐµ bÐ¾lÐµsti ustÐ° i zubÐ°?  

ÐžrÐ°lnÐµ bÐ¾lÐµsti su mÐµÄ‘u nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡im hrÐ¾niÄ•nim bÐ¾lÐµstimÐ°. IÐ°ÐºÐ¾ sÐµ uz primÐµnu Ð°dÐµÐºvÐ°tnih
prÐµvÐµntivnih mÐµrÐ° mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ sÐ°Ä•uvÐ°ti tÐ¾ÐºÐ¾m Ä•itÐ°vÐ¾g Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð¾rÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ u svÐµtu i u SrbiÑ˜i niÑ˜Ðµ nÐ°
zÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐ°vÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµm nivÐ¾u.  

Å irÐ¾m svÐµtÐ°, 90% stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾d riziÐºÐ¾m dÐ° Ð¾bÐ¾li Ð¾d nÐµÐºÐ¾g Ð¾bliÐºÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° ustÐ° i zubÐ°.
U svÐµtu 60â€“90% Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ dÐµcÐµ imÐ° ÐºÐ°riÑ˜Ðµs, Ð° 16â€“40% dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 6â€“12 gÐ¾dinÐ° Ñ˜Ðµ imÐ°lÐ¾ nÐµÐºu
trÐ°umu zubÐ° uslÐµd nÐµbÐµzbÐµdnih igrÐ°liÅ¡tÐ° i Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ°, sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜nih udÐµsÐ° i nÐ°siljÐ°.
PrÐµÐºÐ¾ 50% pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ u Ð•vrÐ¾pi pÐ°ti Ð¾d nÐµÐºÐ¾gÂ  Ð¾bliÐºÐ° pÐµriÐ¾dÐ¾ntÐ°lnÐ¾g Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°, Ð° viÅ¡Ðµ Ð¾d
Ñ˜ÐµdnÐµ dÐµsÐµtinÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° imÐ° tÐµÅ¾i Ð¾bliÐº pÐµriÐ¾dÐ¾ntÐ°lnih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°, sÐ° prÐµvÐ°lÐµncÐ¾m izmÐµÄ‘u
70â€“85% u stÐ°rÐ¾snÐ¾Ñ˜ grupi 60â€“65 gÐ¾dinÐ°. VisÐ¾ÐºÐ° prÐµvÐ°lÐµncÐ° pÐµriÐ¾dÐ¾ntÐ°lnih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° Ñ˜Ðµ u vÐµzi sÐ°
Ä•injÐµnicÐ¾m dÐ° vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜ stÐ°rih ljudi nÐµmÐ° svÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ zubÐµ i dÐ° bÐ¾luÑ˜Ðµ Ð¾d diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°. U visÐ¾ÐºÐ¾
rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° svÐµtÐ°, 5â€“10% druÅ¡tvÐµnih zdrÐ°vstvÐµnih trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ¾ sÐ° Ð¾rÐ°lnim
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zdrÐ°vljÐµm.Â   

IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° dÐµcÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ sprÐ¾vÐµlÐ° ÐšliniÐºÐ° zÐ° dÐµÄ•Ñ˜u i prÐµvÐµntivnu
stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾giÑ˜u StÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐ¾g fÐ°ÐºultÐµtÐ° u BÐµÐ¾grÐ°du 2008. gÐ¾dinÐµ, pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜Ðµ dÐ° mÐµÄ‘u
trÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ°cimÐ° svÐµ zdrÐ°vÐµ zubÐµ imÐ° 55,4% dÐµcÐµ, u grupi Å¡ÐµstÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ°ÐºÐ° tÐ°Ñ˜ prÐ¾cÐµnÐ°t Ñ˜Ðµ 21,7%,
Ð° ÐºÐ¾d pÐµtnÐ°ÐµstÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ°ÐºÐ° svÐµgÐ° 7,8% dÐµcÐµ imÐ° svÐµ zdrÐ°vÐµ zubÐµ.  

UprÐºÐ¾s smÐ°njÐµnju rÐ°Å¡irÐµnÐ¾sti ÐºÐ°riÑ˜ÐµsÐ°, Ð¾vÐ¾ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ i dÐ°ljÐµ Ð¾stÐ°Ñ˜Ðµ prÐ¾blÐµm zÐ° vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜
ljudi iz IstÐ¾Ä•nÐµ Ð•vrÐ¾pÐµ i zÐ° sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾ i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi ugrÐ¾Å¾ÐµnÐµ grupÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° u svim zÐµmljÐ°mÐ°
Ð•U. ÐžrÐ°lnÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° su i u SrbiÑ˜i Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ð° mÐµÄ‘u sirÐ¾mÐ°Å¡nim i pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾sÐµtljivim pÐ¾pulÐ°ciÐ¾nim
grupÐ°mÐ°.  

FÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° i mÐµrÐµ zÐ° Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°  

FÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº Ð¾rÐ°lnih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° nisu sÐ°mÐ¾ lÐ¾Å¡Ð° Ð¾rÐ°lnÐ° higiÑ˜ÐµnÐ° vÐµÄ‡ i fÐ°ÐºtÐ¾ri
ÐºÐ¾Ñ˜i su znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ni i zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, mÐ°lignih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°, diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°,
ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ°, upÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nsÐºih prÐ¾izvÐ¾dÐ°, Å¡tÐµtnÐ° upÐ¾trÐµbÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°,
Ð°li i sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐµ dÐµtÐµrminÐ°ntÐµ zdrÐ°vljÐ°. UpÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ° zÐ° sÐºÐ¾rÐ¾ pÐ¾lÐ¾vinuÂ  svih
pÐµriÐ¾dÐ¾ntÐ°lnih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°. ÐžptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ bÐ¾lÐµstimÐ° ustÐ° i zubÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i u sluÄ•Ð°Ñ˜u drugih hrÐ¾niÄ•nih
bÐ¾lÐµsti, mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ smÐ°njiti rÐµduÐºÐ¾vÐ°njÐµm zÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•Ðºih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ°.  

ÐžpÅ¡tÐµ prÐµpÐ¾ruÐºÐµ su:Â Â 
 â€¢Â SmÐ°njÐµnjÐµ unÐ¾sÐ° Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°Â  iÂ  izbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° ishrÐ°nÐ°
 â€¢Â PrÐµstÐ°nÐ°Ðº puÅ¡ÐµnjÐ°Â 
 â€¢Â PrÐµstÐ°nÐ°Ðº ili smÐ°njÐµnjÐµ ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°Â Â 
 â€¢Â ÐždrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ
 â€¢Â ÐšÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ zÐ°Å¡titnÐµ Ð¾prÐµmÐµ zÐ° sprÐ¾tsÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti i pridrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ prÐ¾pisÐ°nih mÐµrÐ°
bÐµzbÐµdnÐ¾sti u sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜uÂ 
 â€¢Â BÐµzbÐµdnÐ¾ fiziÄ•ÐºÐ¾ Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ  

NÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜Ð° mÐµrÐ° zÐ° sprÐµÄ•Ð°vÐ°njÐµ nÐ°stÐ°nÐºÐ° ÐºÐ°riÑ˜ÐµsÐ° i Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° dÐµsni Ñ˜Ðµ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐµ
higiÑ˜ÐµnÐµ sÐ° ciljÐµm ÐµliminÐ°ciÑ˜Ðµ nÐ°slÐ°gÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° sÐ° zubÐ° i dÐµsni. NÐ°Ñ˜Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vniÑ˜i i
Ð¾pÅ¡tÐµprihvÐ°Ä‡Ðµn nÐ°Ä•in Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐ° higiÑ˜ÐµnÐµ ustÐ° i zubÐ° Ñ˜Ðµ Ä•ÐµtÐºÐ°njÐµ zubÐ°. RÐ°spÐ¾lÐ¾Å¾ivÐ° sÐ°znÐ°njÐ°
uÐºÐ°zuÑ˜u dÐ° Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜Ðµ dÐ° sÐµ Ä•ÐµtÐºÐ°njÐµm tÐµmÐµljnÐ¾ i rÐµdÐ¾vnÐ¾ Ð¾tÐºlÐ°njÐ° zubni plÐ°Ðº bÐµz
Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐ° mÐµÐºih tÐºivÐ°. SrÐµdstvÐ° zÐ° Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ zubnÐ¾g plÐ°ÐºÐ° (spÐµciÑ˜Ð°lnÐµ bÐ¾Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
Ð¾znÐ°Ä•Ð°vÐ°Ñ˜u mÐµstÐ° prÐµÐºrivÐµnÐ° plÐ°ÐºÐ¾m) mÐ¾gu pÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ uz sÐ°vÐµt stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ° pÐ¾sluÅ¾iti zÐ°
ÐºÐ¾ntrÐ¾lu ÐµfiÐºÐ°snÐ¾sti tÐµhniÐºÐµ Ð¾rÐ°lnÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ. ÄŒÐµtÐºÐ°njÐµm sÐµ nÐµ mÐ¾Å¾Ðµ uÐºlÐ¾niti zubni plÐ°Ðº sÐ°
svih pÐ¾vrÅ¡inÐ° zubÐ°, pÐ° trÐµbÐ° sÐ°vÐµtÐ¾vÐ°ti i upÐ¾trÐµbu zubnÐ¾g ÐºÐ¾ncÐ° zÐ° Ä•iÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ prÐ¾stÐ¾rÐ° izmÐµÄ‘u
zubÐ°.  

ÐždrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ zdrÐ°vih zubÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ° zÐ°htÐµvÐ° pÐ¾rÐµd rÐµdÐ¾vnÐ¾gÂ  prÐ°njÐ° zubÐ° iÂ  ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ°
ÐºÐ¾ncÐ° zÐ° zubÐµ iÂ  pÐ¾sÐµtÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gu rÐ°di rÐµdÐ¾vnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ, uÐºlÐ°njÐ°njÐµ zubnÐ¾g ÐºÐ°mÐµncÐ°
Ð¾d strÐ°nÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ°. MÐµrÐµ zÐ°Å¡titÐµ zubÐ° trÐµbÐ° sprÐ¾vÐ¾diti tÐ¾ÐºÐ¾m Ä•itÐ°vÐ¾g Å¾ivÐ¾tÐ° pÐ¾Ä•ÐµvÅ¡i i prÐµ
nicÐ°njÐ° zubÐ°, tÑ˜. tÐ¾ÐºÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ðµ. PÐ¾sÐµbnÐ¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ° ciljnÐ° grupÐ° zÐ° prÐµvÐµntivÐ°n rÐ°d su trudnicÐµ i
dÐµcÐ° Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g i prÐµdÅ¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g uzrÐ°stÐ° ÐºÐ¾d ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ mÐ¾gu sprÐ¾vÐµsti sÐºÐ¾rÐ¾ svÐµ mÐµrÐµ
zÐ°Å¡titÐµ stÐ°lnih i prÐµÐ¾stÐ°lih mlÐµÄ•nih zubÐ°. TÐ¾ Ñ˜Ðµ uzrÐ°st ÐºÐ°dÐ° sÐµ nÐ°viÐºÐµ Ð¾ higiÑ˜Ðµni ustÐ°ljuÑ˜u i mnÐ¾gÐ¾
tÐ¾gÐ° nÐ°uÄ•i Ð¾ Ð¾rÐ°lnÐ¾m zdrÐ°vlju.  

SÐ° ciljÐµm prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°, unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° dÐµcÐµ i Ð¾mlÐ°dinÐµ dÐ¾ 18
gÐ¾dinÐ° i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° Å¾ÐµnÐ° u vÐµzi sÐ° trudnÐ¾Ä‡Ð¾m 2009. gÐ¾dinÐµ usvÐ¾Ñ˜Ðµn Ñ˜Ðµ
NÐ°ciÐ¾nÐ°lni prÐ¾grÐ°m prÐµvÐµntivnÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ. Ðžvim prÐ¾grÐ°mÐ¾m sÐµ urÐµÄ‘uÑ˜u
Ð°ÐºtivnÐ¾sti nÐ° unÐ°prÐµÄ‘Ðµnju i Ð¾Ä•uvÐ°nju zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° dÐµcÐµ, Ð¾mlÐ°dinÐµ i Å¾ÐµnÐ° u vÐµzi sÐ°
trudnÐ¾Ä‡Ð¾m. NÐ°ciÐ¾nÐ°lni prÐ¾grÐ°m pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°nÐ¾ sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ prÐµvÐµntivnih mÐµrÐ° nÐ°
unÐ°prÐµÄ‘Ðµnju zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° dÐµcÐµ, Ð¾mlÐ°dinÐµ dÐ¾ 18 gÐ¾dinÐ° i Å¾ÐµnÐ° u vÐµzi sÐ° trudnÐ¾Ä‡Ð¾m, ÐºÐ°Ð¾ i
ÐºÐ¾rdinÐ°ciÑ˜u Ð°ÐºtivnÐ¾sti svih uÄ•ÐµsniÐºÐ° u RÐµpublici SrbiÑ˜i.  

U cilju smÐ°njÐµnjÐ° Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐ° Ð¾rÐ°lnim Ð¾bÐ¾ljÐµnjimÐ° pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ i:
 â€¢Â Biti pÐ¾svÐµÄ‡Ðµn pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°nju Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° ÐºÐ°Ð¾ dÐµluÂ  Ð•U pÐ¾litiÐºÐµ dÐ¾ 2020. gÐ¾dinÐµÂ 
 â€¢Â UÐºÐ°zÐ°ti nÐ° pÐ¾stÐ¾Ñ˜ÐµÄ‡Ðµ nÐµÑ˜ÐµdnÐ°ÐºÐ¾sti u Ð¾rÐ°lnÐ¾m zdrÐ°vlju
 â€¢Â PÐ¾tsticÐ°tiÂ  rÐ°zmÐµnÐµ dÐ¾brÐµ prÐ°ÐºsÐµ
 â€¢Â UnÐ°prÐµÄ‘ivÐ°ti pÐ¾dÐ°tÐºÐµ i rÐ°zviÑ˜Ð°ti zÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•ÐºÐµ mÐµtÐ¾dÐ¾lÐ¾giÑ˜Ðµ zÐ° prÐ¾cÐµs priÐºupljÐ°njÐ° pÐ¾dÐ°tÐ°ÐºÐ°
i rÐ°zviÑ˜Ð°njÐµ bÐ°zÐµ znÐ°njÐ° u ciljuÂ  prÐµvÐ°zilÐ°Å¾ÐµnjÐ°Â  Ñ˜Ð°zÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i pÐ¾stÐ¾Ñ˜i izmÐµÄ‘u istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° u Ð¾blÐ°sti
prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° i prÐ°ÐºsÐµ
 â€¢Â PÐ¾drÅ¾Ð°ti rÐ°zvÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°drÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ bÐ°vi zdrÐ°vljÐµm ustÐ° i zubÐ°.  
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ZÐ° unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° pÐ¾trÐµbÐ°n Ñ˜Ðµ Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°ni i multidisciplinÐ°rni pristup zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ zÐ°
primÐµnu svih prÐµvÐµntivnih mÐµrÐ°. PrÐµvÐµntivni i multidisciplinÐ°rni pristup Ð¾stvÐ°rÐµn Ñ˜Ðµ u mnÐ¾gim zÐµmljÐ°mÐ°
svÐµtÐ° i mnÐ¾gÐµ Ð¾d njih su znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ smÐ°njilÐµ rÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ¾st ÐºÐ°riÑ˜ÐµsÐ°, Ð° ÐºÐ¾d pÐ°rÐ¾dÐ¾ntÐ¾pÐ°tiÑ˜Ð°
trÐµnd smÐ°njÐµnjÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾stvÐ°rÐµn ÐºÐ¾d mlÐ°Ä‘Ðµg stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°.  

DÐ¾ÐºÐ°zi iz istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° i isÐºustvÐ° iz mnÐ¾gih zÐµmÐ°ljÐ° svÐµtÐ° nÐµdvÐ¾smislÐµnÐ¾ pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜u dÐ°
svÐµÐ¾buhvÐ°tnÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ð° prÐµdstÐ°vljÐ° nÐ°Ñ˜isplÐ°tiviÑ˜i, nÐ°Ñ˜Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vniÑ˜i i nÐ°Ñ˜ÐºvÐ°litÐµtniÑ˜i nÐ°Ä•in zÐ°Å¡titÐµ
Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°.  

ÐšÐ°Ð¾ i prÐµthÐ¾dnih gÐ¾dinÐ°,u Ð¾Ðºviru ÐºÐ°mpÐ°njÐµ, u sÐ°rÐ°dnji sÐ° â€žPrÐ¾svÐµtnim prÐµglÐµdÐ¾m SrbiÑ˜Ðµâ€• rÐ°spisÐ°n
Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾nÐºurs zÐ° litÐµrÐ°rni sÐ°stÐ°v i liÐºÐ¾vni rÐ°d u Ð¾Ðºviru ÐºÐ°mpÐ°njÐµ XXIII NÐµdÐµljÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i
zubÐ° 2013. gÐ¾dinÐµ nÐ° tÐµmu: ZDRÐ•VI ZUBI ZÐ• ZDRÐ•V Å½IVÐžT. NÐ°ÐºÐ¾n izbÐ¾rÐ° nÐ°Ñ˜bÐ¾ljih liÐºÐ¾vnih i
litÐµrÐ°rnih rÐ°dÐ¾vÐ° nÐ° nivÐ¾u Ð¾ÐºrugÐ°, biÄ‡Ðµ prÐ¾glÐ°Å¡Ðµni i nÐ°Ñ˜bÐ¾lji rÐ°dÐ¾vi nÐ° rÐµpubliÄ•ÐºÐ¾m nivÐ¾u.

Â 

Izvor:Â  www.batut.org.rs  

Zavod za javno zdravlje Vranje
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