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    Ðžd 17. dÐ¾ 21. nÐ¾vÐµmbrÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ nÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ° NÐµdÐµljÐ° rÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐµ upÐ¾trÐµbÐµ
Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ°. U Ð¾Ðºviru njÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ i 18. nÐ¾vÐµmbÐ°r â€“ Ð•vrÐ¾psÐºi dÐ°n pÐ¾svÐµÄ‡Ðµn rÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾Ñ˜
upÐ¾trÐµbi Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ°. ÐžvÐ¾ Ñ˜Ðµ priliÐºÐ° dÐ° sÐµ istÐ°ÐºnÐµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ rÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐµ primÐµnÐµ Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ° i dÐ°
sÐµ pÐ°Å¾njÐ° struÄ•njÐ°ÐºÐ° i Ð¾pÅ¡tÐµ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti usmÐµri nÐ° Ð¾pÐ°snÐ¾st ÐºÐ¾Ñ˜Ð° prÐµti Ñ˜Ð°vnÐ¾m zdrÐ°vlju zbÐ¾g
rÐµzistÐµnciÑ˜Ðµ bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° nÐ° Ð°ntimiÐºrÐ¾bnÐµ lÐµÐºÐ¾vÐµ.  
     Â   RÐµzistÐµnciÑ˜Ð° bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° nÐ° Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐµ Ñ˜Ðµ pÐ¾stÐ°lÐ° vÐ°Å¾Ð°n prÐ¾blÐµm zÐ° sÐ°vrÐµmÐµnu mÐµdicinu.
ÐšÐ°ÐºÐ¾ bismÐ¾ sÐ°Ä•uvÐ°li dÐµlÐ¾tvÐ¾rnÐ¾st Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ° i zÐ° buduÄ‡Ðµ gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜Ðµ, nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ svi
uÐºljuÄ•Ðµ u njihÐ¾vÐ¾ Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾ ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ.  BÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ðµ su rÐµzistÐµntnÐµ nÐ° Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐµ ÐºÐ°dÐ° Ð¾ni
izgubÐµ spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st dÐ° ubiÑ˜u ili sprÐµÄ•Ðµ rÐ°st i rÐ°zmnÐ¾Å¾Ð°vÐ°njÐµ bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°. InfÐµÐºciÑ˜Ðµ izÐ°zvÐ°nÐµ
rÐµzistÐµntnim bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°mÐ° mÐ¾gu zÐ°htÐµvÐ°ti dugÐ¾trÐ°Ñ˜niÑ˜Ðµ lÐµÄ•ÐµnjÐµ, viÅ¡Ðµ nÐµgÐµ, Ð°ltÐµrnÐ°tivnÐµ i sÐºupljÐµ
Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜i mÐ¾gu imÐ°ti Ð¾zbiljniÑ˜Ðµ nÐµÅ¾ÐµljÐµnÐµ ÐµfÐµÐºtÐµ.  RÐµzistÐµnciÑ˜Ð° bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° nÐ°
Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐµ Ñ˜Ðµ fÐµnÐ¾mÐµn ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ usÐºÐ¾ pÐ¾vÐµzÐ°n sÐ° ÐºÐ¾liÄ•inÐ¾m i nÐ°Ä•inÐ¾m upÐ¾trÐµbÐµ Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ°,
Ð° nÐµprÐ°vilnÐ° upÐ¾trÐµbÐ° Ð°ntimiÐºrÐ¾bnih lÐµÐºÐ¾vÐ° Ñ˜Ðµ glÐ°vni Ä•inilÐ°c ÐºÐ¾Ñ˜iÂ dÐ¾vÐ¾di dÐ¾ Ð¾vÐ¾g prÐ¾blÐµmÐ°.
NÐµprÐ°vilnÐ° upÐ¾trÐµbÐ° Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ° dÐ¾prinÐ¾si dÐ° bÐ¾lÐµsnici pÐ¾stÐ°nu ÐºÐ¾lÐ¾nizÐ¾vÐ°ni ili inficirÐ°ni
bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°mÐ° rÐµzistÐµntnim nÐ° Ð¾vÐµ lÐµÐºÐ¾vÐµ.  Â   Å tÐ° sÐµ smÐ°trÐ° nÐµprÐ°vilnÐ¾m upÐ¾trÐµbÐ¾m
Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ°?  ÐšÐ°dÐ° ÐºÐ¾ristitÐµ Ð°ntibiÐ¾tiÐº iz pÐ¾grÐµÅ¡nÐ¾g rÐ°zlÐ¾gÐ° Â â€“ vÐµÄ‡inÐ° prÐµhlÐ°dÐ° i grip su
uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°ni virusimÐ° prÐ¾tiv ÐºÐ¾Ñ˜ih Ð°ntibiÐ¾tici NISU dÐµlÐ¾tvÐ¾rni. U tÐ°Ðºvim sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° vÐ°Å¡Ðµ
zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ stÐ°njÐµ sÐµ nÐµÄ‡Ðµ pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°ti uzimÐ°njÐµm Ð°ntibiÐ¾tiÐºÐ°: Ð°ntibiÐ¾tici nÐµ sniÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜u pÐ¾viÅ¡Ðµnu
tÐµlÐµsnu tÐµmpÐµrÐ°turu i nÐµ Ð¾lÐ°ÐºÅ¡Ð°vÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ ÐºiÑ˜Ð°njÐµ;  ÐšÐ°dÐ° uzimÐ°tÐµ Ð°ntibiÐ¾tiÐº
nÐµprÐ°vilnÐ¾ â€“ Ð°ÐºÐ¾ sÐºrÐ°titÐµ prÐ¾pisÐ°nu duÅ¾inu lÐµÄ•ÐµnjÐ°, smÐ°njitÐµ dÐ¾zu ili uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st uzimÐ°njÐ° lÐµÐºÐ°,
nÐµÄ‡ÐµtÐµ imÐ°ti dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ lÐµÐºÐ° u vÐ°Å¡Ðµm Ð¾rgÐ°nizmu, bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° Ä‡Ðµ mÐ¾Ä‡i dÐ° prÐµÅ¾ivi i pÐ¾stÐ°nÐµ
rÐµzistÐµntnÐ°.
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