Zavod za javno zdravlje Vranje

|IZVEA TAJ: Stanje i prognoza polena u vazduhu za 26. nedelju i saveti alergiAsnim

osobama
23.06.2015

U prethodnoj sedmici polen trava i koprive je u nekoliko dana bio iznad granice osetljivosti od 30 zrna/mAs3 vazduha,
Ajto nam jasno ukazuje da smo u periodu cvetanja trave i korova, a kao najdominantniji polen korova u ovom periodu je
polen koprive. Jun je mesec kada je polinacijaA trava najveAta i kada je njihova koncentracija uz povoljne vremenske
uslove najAeeAjAte iznad napred navedene granice osetljivosti, tako da su u ovom periodu one glavni uzroAenik alergija
odnosno polinoza kod ljudi. Od drveAta samo je lipa svakodnevno prisutna i njene koncentracije nisu prelazile granicu od
30 zrna/mA?3 vazduha, takvo stanje se oAsekuje i tokom ove nedelje. A OstaleA vrste drveAta koje su prisutne i date u
tabeli(bor, tise, Asempresi ) zavrAjile su sa cvetanjem i njihov polen je mestimiAeno prisutan u niskim koncentracijama.

Od korova A prisutan je A polen koprive, bokvice, kiselice, konoplje i ambrozije. Polen koprive je svakodnevno prisutan i
s obzirom da je ona A na poA«etku polinacije u narednom periodu moA¥emo da oAsekujemo konstantan porast koncentracije u
vazduhu. Polen kiselice i bokvice je takodje svakodnevno prisutan i tokom ove nedelje ne oA«ekujemo da njihove
koncentracije budu i iznad praga osetljivosti za korove od 15A zrna/mA3 vazduha. Ambrozija je mestimiAsno prisutna u
niskim koncentracijama i takvo stanje nas oAsekuje i tokom narednog perioda s obzrom da se njeno intenzivno cvetanje
oAsekuje tokom avgusta. AAAAA Polenovo zrno koje ima naJJaA-l alergeni potencijal u ovom periodu je polen trava, a od
korova polen koprive. AAAA A Saveti alergiAenim osobama: A najveAfe  koncentracije polena su u prepodnevnim
satima.Tada je najbolje izbegavati  Ajetnju u prirodi.PreporuAsuje se da prozori od stana i automobila budu  zatvoreni.
Ajetnjase  savetuje posle kiAje jer su tada koncentracije polena u vazduhu manje. vaA¥%na  preventivna mera je i
svakodnevno tuAjiranje kao i pranje kose .ne suAjiti  veA; u dvoriAjtu i na terasi (mokar veA;j sakuplja polen)planirati
godiAjnji odmor u skladu sa periodom pojave polena u vazduhu na koje je  osoba alergiAena redovan  kontakt sa
lekarima alergolozima , kao i adekvatna primena lekova za  alergije

A

A Tabelu sa prognozom i izveAjtajem moA¥.ete pogledati ovde PraAtenje stanja i prognoza aeropolena.A ZJZA Vranje
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