Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan bez duvana 2018.

31.05.2018

Svb°b°bu

gb¥dinbp 31. mb°N™P°, SvbutsD°D° zdrD°vstvDunb°® B¥rgD°nizD°ciN™D° (SZDZ) i njpuni pPertnByri
D¥bPubpA¥:DevD° N u Svbutsbei dD°n bbuz duvb°nb®, istieu zdrD°vstvBunby i drugBy riziD°bu D°D¥:N"i sbu
pP¥vbuzuN"u sB° upb¥trbubb¥sm duvD°nD® i zD°ID°A¥u sBu zD° dBuID¥tvD¥arnbu pb¥%litiD°Pu P3N imb° sbu
smP°njuN D upD¥atrDpubD° duvb°nD°. TDUMD® SvDutsPP¥.g dD°nD° bz duvb°nD° 2018. gb¥dinbu N"Pp 4€2Duvb°n
i bD¥alPpsti srcD® i Borvnih sudb¥avD°a€e. DSD°mpD°njp° sPu D¥bPulbuAv4DovD° pb¥.d sib¥agb°nD¥.m a€ZDuvb°n
sib°mb° srcb°a€e.

KB°mpb°njb°
trbpbD° db° ub°D°A¥,Du nb°:

pb¥avbuzb°nb¥ast . .
izmBpA‘u duvD°nb° i bB¥Ppsti srcB° i Bervnih sudb¥avDe, ubCljuAeuN uAti i mP¥A¥dD°ni udb°r, D°P¥%N B
su vD¥dDpAti uzrb¥.D° smrti nD° svBytu;

mD¥guAtbu ) )

D°PociN™Bu i mPurbp D°D¥N"Du bi BOljuAeni A«iniD¥ici 4€* drA¥.D°vD° i N"D°vnD¥st, trDubD°ID¥% dD° prbuduzmu
db° bi sBp smP°njib¥ riziD° B¥d nD°stD°nDCD° srA«De°nih bD¥IPusti nDestD°lih zbD3.g upP¥trDubbu

duvb°nbe.

D2vD¥gb¥.diAjnjp°

tOumD° SvbutsD°P¥.g dD°nD° bbuz duvb°nbe 2018. N™Bp u sBob°du sb° gib¥:bDeInim iniciN™D°tivD°mb® i
D¥:DoD¥IND¥astimbe A«iN™i NPy cilj dDulD¥avD°njPp nD° BupidDumiN~u duvb°nD® i njpun uticD°N™ nb° N"B°vnb¥4
zdrbevljby, pb¥%sbpubnb¥s nD° umirb°njbu i pb°tnju milib%nb* ljudi nB° svbutu.

A

KD°D°D%4
duvb°n ugrb%A¥DevD° zdrDevljbu srcD® i BOrvnih sudb¥vDe ljudi u svbutu?

Duvb°n
NBu znD°A«D°N™D°n fD°POtD¥ar riziD°D° zD° nD°stb°nD°D° DoD¥rb¥nb°rnbu bB¥Ppsti, mD¥%A¥.dD°nD¥.g udberb® i
bb¥busti pPurifburnih Brvnih sudb¥avb®.

Uprb°b¥ss

tD%:mbu Ajtb% NP pb¥aznD°t utich°N™ duvD°nb° nD° srcby i Ajtb¥: pB¥%stb¥N"i ViAiDp nD°A«inD° dB° sDu smb°nji
pP¥sIDudiAenD¥s umirD°njPu | BD¥bD¥DuvD°nibu, znD°njPu stD°nE2%vniAitvD° B¥ tb¥ambu db° N"Du duvb’n N™Budb°n
D¥%d vD¥%:dDpAtih uzrb¥%:DoD° DeP°rdiD¥vD°sDoulDetnih bD¥IDusti NDyp nBpdD¥avD¥linD%s.

A

AEinjPunicbp
D% duvb°nu i B°P°rdibYavbesblulbernim bb¥abpstimb©

Zbb¥ag
DBoD°rdib¥avD°sbeulDrnih bbB%lPusti (KVB) umirbp ViAiDu ljudi nBugb¥%: B¥.d bilD¥: P°D¥N"Pu drugbp
bD¥IBusti u svbytu, B° 12% smrtnih sluA«D°N"DuvD° izD°zvD°nih B°D°rdivD°sDeulDernim bD¥IDustimp°®
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nD°stD°N"Pu zbD¥ag upD¥trDubBu duvb°nD?® i izID%AYDunD¥asti duvD°nsD°D¥m dimu. Duvb°n N"Bu drugi

vD¥.dDuAti D DOtDYar riziD°D° zD° DoDCrdiD¥avD°sDoulDernbu bB¥Ibusti, D¥dmbeh izD° pD¥viAiPunbyag Borvnbyag
pritisDeD°. GID¥bD°InD° BupidDumiN™®° duvb°nb® usmrti prbpb°D¥: sPudb°m milib¥nDe ljudi svb°D°Pu

gb¥dinBy, B° B¥d tB¥gD° sD°D¥rD¥ 900.000 nBupuAiD°A«D° umrbu zbb.g izID¥%AY:Dunbasti duvD°nsD°D¥zm dimu.
U svbptu imD° viA;Du B¥%d N Dudnby miliND°rdBu puAiD°A«D°, B¥d tB¥gb° sD°D¥arD¥: 80% A¥ivi u zBumljp°mb°
sb° nisb®im i srbudnjim prihBY.dimbe.

A

Cilibpvi
beb°mpb°njbu Svbutsb°byag db°nb° bbuz duvb°nb® 2018. gb¥.dinbu

Svbutsb°i
db°n bbuz duvb°nb® 2018. gb%dinbu imb° zb* cilj db°:

ub°p°A¥:Du
nD° vBuzu izmbpA'u BeP¥ariAjATDunjD° duvb°nsbih prb¥%izvD¥.dD® i srA«D°nih i drugih D°DerdiD¥avD°sboulDernih
bb¥bpsti;

pD¥vbpAtD° _ -
svBust u Ajirim siD¥%N"Buvimbe stb°nD¥vniAjtvD° ¥ uticD°N"u upD¥trbubBu duvD°nDe i izIDY:AY:Dunb¥asti
duvb°nsb°b¥am dimu nb° B°P°rdib¥avD°sbeulDerni sistbum;

prulii 5
mB¥guAinD¥ist dD° sBu N"Devnb¥ast, drA¥.D°vD° i drugi D¥bD°vDuA¥iu db° Atbu zb°Ajtiti ljudbp B¥d upb¥atrbubBu
duvb°nsbCih prb%.izvD¥.db°;

stimuliAjDu
drA¥:Devbu db° NP A«D°Nu primbunu db¥%:b°D°zD°nb¥%: Bufib°D°snih mburb® B°B%ntrb¥%bu duvb’°nb® MRDZWD<R B°D¥
pb¥itiAeu iz DZDOvirnBu DD ¥nvBunciN™Bu DY BeD¥untrD¥li duvbenbe,

A

MBurbu
DoP¥antrb¥albu duvb°nb® 4€“ MRDZWD*R

A MBurbu

SvButsD°Py zdrD°vstvDunbu B¥argD°nizD°ciN™Bu nD°zvD°nbu MRDZWD-<R u sBID°du su sB° DZD%irnb¥sm
DD ¥unvBunciN™D¥am By, BeP¥antrb¥li duvD°nDe i drA¥:DevBy bi trDubD D% db° ih primBunBu db° bi sBu
smBenjilD° upD¥trbubD° duvD°nb°® i dD° bi sPu stb°nD¥vniAjtvD¥s zD°AititilD¥ D¥d nBuzD°rb°znih
hrD%niAenih bD¥Busti. MBurbu MRDZWDeR su sIDudbuAibu:

Prb°AtbDunjbu
(Monitor) &€ PrD°ADunjbu uAsDustD°ID¥asti upD¥trDubBu duvbenD® i pb¥litiD°Du propvDunciN™Dy;

ZDeAjtitd°

(Protect) &€" ZD°Ait~itD° ljudi B¥d izID¥AYDUNDYasti duvb°nsb°b¥am dimu D¥bDuzbbuA‘ivDenjBum

zb°tvD¥%arbunb¥g N"B°vnb¥ag i rb°dnb¥ag prb¥astbyarb® i N"D°vnb¥4g prEopvb¥zb° pb¥atpunb¥ bbuz duvb°nsb°bag
dimb°;

PruA¥:D°njbp
pD¥amb¥:Ati (Offer) 8€* PruA¥:D°njbu pb¥amb¥%Ati pri D¥dviDeDovDenju B¥ad pulAiPunjp° (pb¥:DCrivDbunb¥s
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zdrD°vstvDBunim B¥sigurDenjpum, Ajirb¥D°D° pb¥drA;Debe stb°nD¥vniAjtvu, ubljuAsuN"uAti i Porb°tb°p°
sbevbut zdrb°vstvbpunih rD°dnib°D° i bBuspiD°tnD¥a tOubpfDYansbD ¥ BYadviD°DvD njbu BYad puAiPunjp° nB°
chub¥AN~ tbpritb¥4riN"i drA¥4D°vby);

Upb%zb¥arb°vb°njbu

(Warn) 4€* UpD¥%zD¥%rb°vD°njDu nD° B¥pD°snb¥asti BYad duvbD°nD° B¥bBuzbBpA‘ivDenpum N Pudnb¥D¥brD°znih/stD°nc
pb°bob¥avbenibe ifili vBulibCih slib°b¥vnih zdrb°vstvbunih upb¥:zb%arbunjb°® nb° svim pb°b°eb¥avb°njimb°

duvD°nsbeih prb%4izvD¥.dD° i sprE¥avD¥A Bunjbu Bufibeb°snih mBudiN“sBih BeD°mpb°njD° prb¥ativ upD¥atrDubbp
duvb°nb® D°D¥N DU infDYarmiAju stD°nb¥avniAjtvD¥s DY AjtButnD¥astimD® upD¥trDubBu duvbD°nbe i izIDY2AY:Dunb¥asti
duvb°nsb°b¥m dimu;

PrimBunb° (Enforce) a€* Primbunb°® svbub¥abuhvb tnbp
zb°brb°nbu rEubID°mirb°njD° i pro¥amb¥ciN“Bu duvb°nsbPih prb¥.izvbD34db° | spb¥anzb¥arstvD® duvb°nsb°bu
industriN™By; i

PD¥avDuALD°njbu _ )
(Raise) &€* PD¥vDuA1DenjDu pD¥rbuzb° nD° duvb°nsD°Du pro¥izvD¥adbu D3N nD° tB°N™ nD°Asin nisu tD°D°D¥,
[D°D°D¥. db¥astupni.

A
PDZSTP*R

PrupDb¥aruAsDpuni
liND°D¥avi:

WHOAa€™s work on tobacco

Tobacco
fact sheet

MPOWER

WHO
Best buys for NCDs prevention and control

Global
Atlas on Cardiovascular Disease Prevention and Control

WHO )
Framework Convention on Tobacco ControlA

A

Izvor:
www.batut.org.rs

A
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