Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTULENO:Marta€“mesec borbe protiv raka:prevencija malignih tumora 2019.
28.02.2019

Prema

najnovijim procenama Svetske zdravstvene organizacije i MeA‘unarodne agencije za
istraA¥%ivanje raka, obolevanje od malignih bolesti u svetu je poraslo sa 12,7 miliona

u 2008. godini i 14,1 miliona ljudi u 2012. godini na 18,1 miliona ljudi u

2018. godini. Prema istom izvoru, registrovano je 9,6 miliona smrtnih sluAsajeva

od svih lokalizacija malignih tumora u 2018. godini. Procena je da Ate tokom A¥%ivota

jedan od pet muAjkaraca i jedna od Ajest A¥ena oboleti od raka, a jedan od osam muAjkaraca
i jedna od jedanaest A%ena umreti od nekog oblika maligne bolesti. PoveAtano optereAtenje
rakom je posledica nekoliko faktora, od kojih su najznaA-aJnm ukupan porast stanovniAjtva

i produA¥seno oAsekivano trajanje A¥zivota, ali i promena uAeestalosti odreA‘enih faktora
rizika raka povezanih sa socijalnim i ekonomskim razvojem. Primer su zemlje ubrzanog
ekonomskog razvoja gde su u proAjlosti najuAeestaliji bili maligni tumori koji su

posledica infekcije. Sada se u ovim zemljama A-eAjAte javljaju oni tipovi malignih

bolesti koji se dovode u vezu sa stilom A¥iivota i koji su uA«estaliji u industrijski

razvijenim zemljama.

Uprkos

Asinjenici da su preventivni programi u nekim zemljama doveli do znaAeajnog smanjenja
stopa obolevanja od nekih lokalizacija raka, kao Ajto su rak pluAta (primer, kod muAjkaraca
u Severnoj Evropi i Severnoj Americi) i rak grliAta materice (primer, u veAtini zemalja,

osim u zemljama subsaharske

Afrike), novi podaci pokazuju da se i dalje veAtina zemalja joAj suoAeava sa poveAtanjem
apsolutnog broja sluAsajeva malignih bolesti koji se kasno dijagnostikuju i zahtevaju
dugotrajno leAsenje i negu.

A

U

svetu su,A i dalje, rak pluAta, rak dojke i

rak debelog creva vodeAte lokalizacije raka u obolevanju i u umiranju. Ove tri vrste

raka Aeine zajedno jednu treAtinu novoobolelih i umrlih osoba od raka u svetu. Rak

pluAta je najA~eAjAte dijagnostikovan rak kod muAijkaraca i A«ini 14,5% svih novih sluAsajeva
raka i 22% svih smrtnih sluAsajeva od raka kod muAjkaraca. Potom slede karcinom prostate
(13,5%) i kolorektalni karcinom (10,9%). Rak dojke je najA-eAjAte dijagnostikovan maligni
tumor kod A¥ena (Asini 24,2% svih novootkrivenih sluAeajeva raka) i vodeAti uzrok smrti

od raka kod A¥%ena (15%), a slede ga rak pluAta (13,8%) i rak debelog creva

(9,5%).

A

U

Srbiji se godiAjnje u proseku dijagnostikuje oko 36.000 novih sluAeajeva malignih
bolesti, dok od raka umre viAje od 20.000 ljudi. VodeAti uzroci obolevanja i umiranja
od raka u naAjoj zemlji gotovo su identiAeni vodeAtim uzrocima obolevanja i smrtnosti
od malignih tumora u veAtini zemalja u razvoju. MuAjkarci u naAjoj sredini najviAje
obolevaju i umiru od raka pluAta, debelog creva i prostate. Kod A¥ena maligni proces
je najAeeAjAte lokalizovan na dojci, debelom crevu, pluAtima i grliAtu materice, koji
su i najAseAjAte uzrok smrtnog ishoda od raka kod naAjih A¥ena.

A

Srhija
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se prema najnovijim procenama, a meA‘u 40 zemalja Evrope, svrstava u grupu zemalja

sa srednjim rizikom obolevanja (nalazi se na 12. mestu) i visokim rizikom umiranja

od malignih bolesti u Evropi (na drugom mestu odmah posle MaA‘arske). Procenjene

stope obolevanja od svih malignih tumora su niA%e kod muAjkaraca nego kod A¥ena. MuAjkarci
u Srbiji su u srednjem riziku obolevanja od svih malignih tumora, u odnosu na muAjkarce

u zemljama IstoAene i Zapadne Evrope, kao i u odnosu na muAjkarce u Sloveniji i Hrvatskoj.
Za razliku od muAjkaraca, A¥%ene u Srbiji su u viAjem riziku obolevanja od svih malignih
tumora, odmah posle A¥%ena u Zapadnoj i Severnoj Evropi. TakoA'‘e, procenjena stopa
obolevanja kod A¥%ena u Srbiji je viAja u odnosu na druge zemlje Zapadnog Balkana.
Razlog ovome mogu biti viAje stope obolevanja od raka grliA+a materice i malignih

tumora bronha i pluAta u odnosu na proseAe«ne procenjene stope obolevanja od ovih oblika
raka u Evropi.

A

Za

razliku procenjenih stopa obolevanja, Srbija je odmah posle MaA‘arske zemlja u kojoj

su registrovane stope umiranja od svih malignih tumora kod oba pola meA‘u najviAjim

u Evropi. Procenjene stope umiranja od svih malignih tumora su niA%e kod muAijkaraca

nego kod A¥%ena. Avsene u Srbiji su odmah posle A¥%ena u MaA‘arskoj u visokom riziku umiranja
od svih malignih tumora, osim koA%.e. Razlog ovome je A«injenica da su stope umiranja

od raka grliAta materice i raka dojke kod A¥%ena u Srbiji meA‘'u najviAjima u odnosu na
proseAe«ne procenjene stope umiranja od ovih oblika raka u drugim zemljama Evrope.

A
Prevencija i rano otkrivanje
A

Prevencija

malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal i predstavlja najefikasniji
pristup u kontroli malignih bolesti. Ukoliko

do bolesti ipak doA‘e, njen je ishod moguAte poboljAjati ranim otkrivanjem, adekvatnim
leA«enjem i rehabilitacijom,

uz

odgovarajuAte palijativno zbrinjavanje. Podaci iz literature su pokazali da:

30% svih smrtnih ishoda od malignih bolesti nastaju kao posledica puAjenja duvana,
prekomerne telesne teA%iine, nepravilne ishrane, nedovoljne fiziAske aktivnosti i konzumacije
alkohola, a da se na viAje od 80% svih malignih bolesti moA%¥e uticati modifikovanjem

i eliminacijom ovih faktora rizika.

A-AAAAAA Svakodnevno

i povremeno puAji viAje od 1/3 odraslog stanovniAjtva, a da proseAean a€zpuljaAe«ki staAv.a€e
svakodnevnih puAjaAsa iznosi pribliA¥no 19 godina. ViAje od 3/5 stanovniAjtva izloA¥eno

je duvanskom dimu u sopstvenoj kuAZi, a 2/5 i na radnom mestu.

od 1/3 svih sluA«ajeva raka je posledica gojaznosti, nepravilne ishrane i fiziAke
neaktivnosti. Skoro 1/5 odraslog stanovniAjtva Srbije je gojazna (indeks telesne

mase a%0¥30). Prekomerna telesna teA%ina i gojaznost poveAtavaju rizik od nastanka raka
tela materice, debelog creva, dojke (kod A¥ena u menopauzi) i prostate kod muAjkaraca.
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se procenjuje izolovani doprinos fiziAske neaktivnosti kao faktora rizika u nastanku
malignih tumora. Izbalansirana fiziAeka aktivnost je direktno povezana sa istovremenim
smanjenjem telesne teA¥%ine. FiziAka aktivnost i izbalansirana ishrana su mere prevencije
raka debelog creva, dojke i prostate.

A-AAAAAA Svaki

30. odrasli stanovnik Srbije svakodnevno konzumira alkoholna piAfa. Konzumiranje
alkohola poveAtava rizik od nastanka raka usta, A¥drela, dojke, debelog creva i jetre.
ACEetiri, odnosno Ajest puta veAti rizik od nastanka raka organa za varenje imaju osobe
koje dnevno popiju oko 1 | vina ili 2 | piva u odnosu na osobe koje povremeno ili

nikada ne konzumiraju alkohol.

preterana izloA¥enost sunAsevoj svetlosti ili veAjtaA«kim izvorima svetlosti, kao Ajto

su solarijumi, poveAtava rizik od dobijanja svih vrsta raka koA¥e. Kancerogeni A¥ivotne
i radne sredine izazivaju genetske promene Afelija uz poveAtano stvaranje slobodnih
radikala koji dodatno izazivaju promene na hromozomima i genima. Njihovo dejstvo
nastaje posle duA¥eg latentnog perioda, koji traje od pet do 40 godina, koliko je

u proseku potrebno vremena da se normalna Atelija transformiAje u malignu Ateliju.

A-AAAAAA Svaki

deseti sluAsaj raka je posledica infekcije. Skoro 22% smrtnih ishoda od raka u zemljama
u razvoju i 6% u razvijenim zemljama su posledica hroniAene infekcije, hepatitisom

B ili C virusa (koji su odgovorni za nastanak raka jetre), Humanim papiloma virusom
(raka grliAta materice) i Helicobacter

pylori (raka A¥eluca).

A

Nove

smernice Svetske zdravstvene organizacije (SZO) imaju za cilj da poboljAjaju Ajanse

za preA¥ivijavanje ljudi koji A¥ive sa rakom, tako Ajto Ate usmeriti zdravstvene sluA¥be
da se fokusiraju na rano dijagnostifikovanje i leAeenje ove bolesti. Jedan od problema

je Ajto se mnogi sluA«ajevi raka otkriju prekasno. AEak i u zemljama sa razvijenom
zdravstvenom sluA¥bom, mnogi sluAsajevi raka se otkrivaju u uznapredovaloj fazi, kada
je teA¥e uspeAino leAsenje.

A

U

Srbiji su 2013. godine doneti nacionalni programi za skrining raka grliAta materice,

raka dojke i kolorektalnog raka, koji bi trebalo da u narednom periodu znaAsajno

smanje obolevanje i umiranje od navedenih lokalizacija malignih tumora. Na skrining

raka dojke pozivaju se A¥ene starosti od 50 do 69 godina. Mamografski preventivni

pregledi predviA‘eni su da se rade svim A¥%enama navedenog uzrasta na dve godine. Skriningom
na karcinom grliAfa materice obuhvaAtene su A¥ene izmeA'u 25 i 64 godina, koje su pozivane
na preventivni ginekoloAjki pregled i Pap test jednom u tri godine. Cilina grupa

za testiranje na rak debelog creva odnosi se na graA‘ane oba pola starosti od 50

do 74 godina, koji se jednom u dve godine pozivaju na testiranje na skriveno krvarenje

u stolici.

I
dalje jedan od znaAeajnih problema u Srbiji predstavlja i neprepoznavanije riziAsnog
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ponaAiar]ja i nedovoljno koriAjAtenje pozitivnih iskustava iz razvijenih zemalja sveta
u sprovoA‘enju programa prevencije i ranog otkrivanja raka.

A

KljuAene poruke za rano
postavljanje dijagnoze su:

A-AAAAAA PoveAtati )
svest javnosti o simptomima razliAe«itih vrsta raka i ohrabiriti ljude da se obrate
svom izabranom lekaru po pojavi simptoma,;

A-AAAAAA Investirati
u jaAeanje i opremanje zdravstvenih sluA%4bi i u edukaciju zdravstvenih radnika kako
bi mogli da postave taA<nu i blagovremenu dijagnozu;

A-AAAAAA OmoguAtiti
pristup bezbednom i delotvornom leA«enju, suportivnom leAsenju i palijativnoj nezi
ljudima koji A%ive sa rakom;

A-AAAAAA Rano

otkrivanje raka u velikoj meri umanjuje finansijski efekat ove bolesti i A«ini leAsenje
delotvornijim i uspeAijnijim. Studije sprovedene u visokorazvijenim zemljama pokazale
su da je leA-enje pacijenata obolelih od raka kod kojih je bolest ranije otkrivena

dva do Asetiri puta jeftinije u poreA‘enju sa leAsenjem ljudi kod kojih je rak otkriven

u uznapredovaloj fazi bolesti. Kako navodi SZO, troAjkovi leAsenja raka su manji ukoliko

se bolest otkrije ranije Ajto su pokazali i podaci za 2010. godinu, u kojoj je, kroz
izdatke za zdravstvenu zaAititu i ekonomske gubitke zbog odsustvovanja sa posla,
potroAjeno 1,16 milijardi ameriA«kih dolara.

A
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