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SÐµzÐ¾nÐ°
gÐ¾diÅ¡njih Ð¾dmÐ¾rÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° brÐ¾Ñ˜ uÄ•ÐµsniÐºÐ° u sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜u, Ð° i mÐ¾guÄ‡nÐ¾st vÐµÄ‡Ðµg brÐ¾Ñ˜Ð°
sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜nih nÐµzgÐ¾dÐ°. StÐ°tistiÐºÐµ pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜u dÐ° sÐµ nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡i brÐ¾Ñ˜ sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜nih
nÐµzgÐ¾dÐ° dÐµÅ¡Ð°vÐ° lÐµtiÂ  i tÐ¾ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ u Ñ˜ulu, Ð°vgustu i sÐµptÐµmbru. KÐ°ÐºÐ¾ bi
smÐ¾ putÐ¾vÐ°liÂ  bÐµzbÐµdnÐ¾, pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ pridrÅ¾Ð°vÐ°ti sÐµ Ð¾drÐµÄ‘Ðµnih sÐ°vÐµtÐ° zÐ°
vÐ¾Å¾nju u lÐµtnjim uslÐ¾vimÐ°.





PrÐµpÐ¾ruÐºÐµ
zÐ° vÐ¾Å¾nju u putniÄ•ÐºÐ¾m Ð°utÐ¾mÐ¾bilu u lÐµtnjim uslÐ¾vimÐ°:


NÐµ
ulÐ°zitÐµ u Ð°utÐ¾mÐ¾bil ÐºÐ¾Ñ˜iÂ  Ñ˜Ðµ stÐ°Ñ˜Ð°Ð¾ nÐ° suncu, Ð¾bÐ°vÐµznÐ¾ Ð¾tvÐ¾ritÐµ svÐ° vrÐ°tÐ°
i prÐ¾zÐ¾rÐµ, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i prtljÐ°Å¾niÐº. TÐ°ÐºÐ¾ Ä‡Ðµ tÐµ prÐ¾vÐµtriti i zÐ° nÐµÐºi stÐµpÐµn
rÐ°shlÐ°diti vÐ°zduh u Ð°utÐ¾mÐ¾bilu.


UpÐ¾trÐµbÐ°
ÐºlimÐ° urÐµÄ‘Ð°Ñ˜Ð° trÐµbÐ° dÐ° Ð¾mÐ¾guÄ‡i dÐ° unutrÐ°Å¡njÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ° budÐµ niÅ¾Ð° 5 dÐ¾ 7
stÐµpÐµni Ð¾d spÐ¾ljÐ°Å¡njÐµ.


PrÐ°vitÐµ
pÐ°uzÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m vÐ¾Å¾njÐµ: u tÐ¾Ðºu vÐ¾Å¾njÐµ pÐ¾ visÐ¾Ðºim tÐµmpÐµrÐ°turÐ°mÐ° i putÐ¾vÐ°njÐµm nÐ°
duÅ¾im rÐµlÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ prÐ°vÐµ pÐ°uzÐµ u vÐ¾Å¾nji nÐ° svÐ°ÐºÐ° 2 sÐ°tÐ° pÐ¾ 15
minutÐ°.Â  PrÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°njÐµ vÐ¾zilÐ°, unÐ¾s dÐ¾vÐ¾ljnÐµ ÐºÐ¾liÄ•inÐµ tÐµÄ•nÐ¾sti i lÐ°gÐ°nÐ¾
istÐµzÐ°njÐµ Ð¾tÐºlÐ¾niÄ‡Ðµ prvÐµ znÐ°ÐºÐµÂ  umÐ¾rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ð¾biÄ•nÐ¾ Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u nÐ°ÐºÐ¾n drugÐ¾g
sÐ°tÐ° vÐ¾Å¾njÐµ. 


VÐµliÐºÐµ
vruÄ‡inÐµ prÐµdstÐ°vljÐ°Ñ˜u riziÐº pÐ¾ bÐµzbÐµdnu vÐ¾Å¾nju, Ñ˜Ðµr mnÐ¾gÐ¾ brÅ¾Ðµ dÐ¾vÐ¾dÐµ dÐ¾ umÐ¾rÐ°
i iscrpljÐµnÐ¾sti. UmÐ¾r Ñ˜Ðµ uzrÐ¾Ä•niÐº svÐ°ÐºÐµ trÐµÄ‡Ðµ sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜nÐµ nÐµzgÐ¾dÐµ nÐ° putÐµvimÐ°,
Ð° nÐµminÐ¾vÐ°n Ñ˜Ðµ prÐ°tilÐ°c dugih vÐ¾Å¾nji, nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ u nÐ¾Ä‡nim i nÐµpÐ¾vÐ¾ljnim
ÐºlimÐ°tsÐºim uslÐ¾vimÐ°, pÐ¾put vÐµliÐºih vruÄ‡inÐ°. KÐ°ÐºÐ¾ bistÐµ sprÐµÄ•ili ili Ð¾dlÐ¾Å¾ili
nÐ°stÐ°nÐ°Ðº umÐ¾rÐ° u tÐ¾Ðºu vÐ¾Å¾njÐµ, prÐµ putÐ¾vÐ°njÐ° sÐµ dÐ¾brÐ¾ nÐ°spÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ i Ð¾dmÐ¾ritÐµ. 


Â NÐ°
put nÐµmÐ¾Ñ˜tÐµ ÐºrÐµtÐ°ti uÐºÐ¾liÐºÐ¾ stÐµ ÐºÐ¾nzumirÐ°li Ð°lÐºÐ¾hÐ¾l ili drugÐµ psihÐ¾Ð°ÐºtivnÐµ
supstÐ°ncÐµ, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i lÐµÐºÐ¾vÐµ zÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ nÐ°znÐ°Ä•ÐµnÐ¾ u uputstvu dÐ° mÐ¾gu dÐ°
utiÄ•u nÐ° spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st uprÐ°vljÐ°njÐ° mÐ¾tÐ¾rnim vÐ¾zilimÐ°.


VÐµÅ¾itÐµ
sÐµ â€“ upÐ¾trÐµbÐ° sigurnÐ¾snÐ¾g pÐ¾Ñ˜Ð°sÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾bÐ°vÐµznÐ° zÐ° svÐ°ÐºÐ¾g putniÐºÐ° u vÐ¾zilu bilÐ¾ dÐ°
Ñ˜Ðµ u pitÐ°nju vÐ¾zÐ°Ä•, suvÐ¾zÐ°Ä• ili putniÐº nÐ° zÐ°dnjÐµm sÐµdiÅ¡tu. PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ°
SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ, upÐ¾trÐµbÐ° sigurnÐ¾snih pÐ¾Ñ˜Ð°sÐµvÐ° zÐ° vÐ¾zÐ°Ä•Ðµ i
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putniÐºÐµ nÐ° prÐµdnjim sÐµdiÅ¡timÐ° smÐ°njuÑ˜Ðµ riziÐº Ð¾d smrtnÐ¾g ishÐ¾dÐ° zÐ° gÐ¾tÐ¾vÐ¾ 50
Ð¾dstÐ¾, dÐ¾Ðº zÐ° putniÐºÐµ nÐ° zÐ°dnjim sÐµdiÅ¡timÐ° tÐ°Ñ˜ prÐ¾cÐµnÐ°t u pÐ¾Ñ˜Ðµdinim dÐµlÐ¾vimÐ°
svÐµtÐ° iznÐ¾si i dÐ¾ 75 Ð¾dstÐ¾. PrÐµmÐ° rÐµzultÐ°timÐ° IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° zdrÐ°vljÐ° stÐ°nÐ¾vniÐºÐ°
RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡
Â BÐ°tutâ€• 2013. gÐ¾dinÐµ, 50,3% dÐµcÐµ Ñ˜Ðµ nÐ°vÐµlÐ¾ dÐ° uvÐµÐº ÐºÐ¾risti sigurnÐ¾sni
pÐ¾Ñ˜Ð°s, Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ znÐ°tnÐ¾ mÐ°njÐµ u Ð¾dnÐ¾su nÐ° 2006. gÐ¾dinu ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ prÐ¾cÐµnÐ°t biÐ¾ vÐµÄ‡i
60%. ÄŒÐµÅ¡Ä‡Ðµ sigurnÐ¾sni pÐ¾Ñ˜Ð°s ÐºÐ¾ristÐµ dÐµcÐ° u dÐ¾bnÐ¾Ñ˜ grupi 11â€“14 gÐ¾dinÐ° (60,8%), u
Ð¾dnÐ¾su nÐ° dÐµcu 7â€“10 gÐ¾dinÐ° (39,9%).


VÐ¾ditÐµ
rÐ°Ä•unÐ° Ð¾ bÐµzbÐµdnÐ¾sti dÐµcÐµ u vÐ¾zilu â€“ dÐµcÐ° nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ strÐ°dÐ°Ñ˜u ÐºÐ°Ð¾ putnici u
vÐ¾zilimÐ°, Ð° Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d rÐ°zlÐ¾gÐ° Ñ˜Ðµ nÐµÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ ili nÐµprÐ°vilnÐ¾ ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ Ð°utÐ¾
sÐµdiÅ¡tÐ°. PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ Ð°utÐ¾-sÐµdiÅ¡tÐ° umÐ°njuÑ˜u
riziÐº strÐ°dÐ°njÐ° Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•Ð°di zÐ° Ð¾ÐºÐ¾ 70% Ð° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 1â€“4 gÐ¾dinÐµ zÐ° 54%. KÐ¾d
dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 4â€“7 gÐ¾dinÐ° pÐ¾mÐ¾Ä‡nÐ° sÐµdiÅ¡tÐ° umÐ°njuÑ˜u riziÐº tÐµÅ¡Ðºih pÐ¾vrÐµdÐ° zÐ° 59%.


NiÐºÐ°dÐ°
dÐµcu nÐµ Ð¾stÐ°vljÐ°Ñ˜tÐµ u pÐ°rÐºirÐ°nÐ¾m vÐ¾zilu nÐ° suncu. ÄŒÐ°Ðº i sÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnim prÐ¾zÐ¾rimÐ°
tÐµmpÐµrÐ°turÐ° u Ð°utu sÐµ zÐ° 10 minutÐ° mÐ¾Å¾Ðµ pÐ¾pÐµti nÐ° 40 stÐµpÐµni Ð°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°pÐ¾lju 25,
Ð° Ð°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°pÐ¾lju 35, tÐµmpÐµrÐ°turÐ° u Ð°utu dÐ¾stiÅ¾Ðµ i 50. pÐ¾dÐµljÐ°Ðº. DÐµcÐ° su
Ð¾sÐµtljivÐ° nÐ° ÐµÐºstrÐµmnÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ, pÐ° sÐµ mÐ¾gu prÐµgrÐµÑ˜Ð°ti tri dÐ¾ pÐµt putÐ° brÅ¾Ðµ
nÐµgÐ¾ Ð¾drÐ°slÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ.


U
sluÄ•Ð°Ñ˜u prÐµgrÐµÑ˜Ð°vÐ°njÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾Ä‡i dÐ¾ tÐ¾plÐ¾tnÐ¾g udÐ°rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i mÐ¾Å¾Ðµ imÐ°ti
fÐ°tÐ°lnÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ. ZÐ°tÐ¾ Ñ˜Ðµ vÐ°Å¾nÐ¾ prÐµpÐ¾znÐ°ti njÐµgÐ¾vÐµ simptÐ¾mÐµ:


â€¢
rÐ°zdrÐ°Å¾ljivÐ¾st


â€¢
mÐ°lÐ°ÐºsÐ°lÐ¾st, pÐ¾spÐ°nÐ¾st


â€¢
dÐµzÐ¾riÑ˜ÐµntisÐ°nÐ¾st


â€¢
pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°


â€¢
pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ


â€¢
ÐºÐ¾nvulziÑ˜Ðµ


â€¢
nÐµsvÐµsticÐ°.


Ð•ÐºÐ¾
primÐµtitÐµ nÐµÐºi Ð¾d simptÐ¾mÐ° prÐµgrÐµÑ˜Ð°vÐ°njÐ°, vÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ rÐµÐ°gÐ¾vÐ°ti Ð¾dmÐ°h!


DÐµtÐµ
Ð¾dmÐ°h sÐºlÐ¾nitÐµ iz prÐµgrÐµÑ˜Ð°nÐ¾g Ð°utÐ¾mÐ¾bilÐ°.Â  
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IditÐµ
uÂ  hlÐ°dÐ¾vinu. NÐ° tÐ°Ñ˜ nÐ°Ä•in Ä‡Ðµ tÐµmpÐµrÐ°turÐ° tÐµlÐ° dÐ° sÐµ snizi. 


SÐºinitÐµ
dÐµtÐµ. TÐ¾ Ä‡Ðµ pÐ¾mÐ¾Ä‡i dÐ° sÐµ rÐ°shlÐ°di, dÐ° mu ÐºÐ¾Å¾Ð° dÐ¾Ä‘Ðµ u dirÐµÐºtÐ°n ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt sÐ°
vÐ°zduhÐ¾m.


DÐ°
bi sÐµ tÐµlÐ¾ Å¡tÐ¾ brÅ¾Ðµ i Å¡tÐ¾ bÐ¾ljÐµ rÐ°shlÐ°dilÐ¾, pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° dÐµtÐµ ÐºvÐ°sitÐµ vÐ¾dÐ¾m.
RÐ°shlÐ°ditÐµ gÐ° tÐ°ÐºÐ¾ Å¡tÐ¾ Ä‡ÐµtÐµ pÐ¾ÐºvÐ°siti pÐµÅ¡Ðºir mlÐ°ÐºÐ¾m vÐ¾dÐ¾m i njimÐµ gÐ°
Ð¾svÐµÅ¾Ð°vÐ°ti. 


PrÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ
sÐµ dÐ° pÐ¾lÐ¾Å¾itÐµ hlÐ°dnÐµ Ð¾blÐ¾gÐµ nÐ° vrÐ°t, prÐµpÐ¾nÐµ, i pÐ¾d pÐ°zuh. U prÐµdÐµlu tih
dÐµlÐ¾vÐ° tÐµlÐ° sÐµ nÐ°lÐ°zÐµ Ðºrvni sudÐ¾vi nÐ°Ñ˜bliÅ¾i ÐºÐ¾Å¾i, pÐ° sÐµ hlÐ°Ä‘ÐµnjÐµm tih pÐ¾druÄ•Ñ˜Ð°
ubrzÐ°vÐ° sniÅ¾Ð°vÐ°njÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ cÐµlÐ¾g tÐµlÐ°.


Ðžd
vÐµliÐºÐµ Ñ˜Ðµ vÐ°Å¾nÐ¾sti dÐ° dÐµtÐµ nÐµ dÐµhidrirÐ°. DÐ°Ñ˜tÐµ mu tÐµÄ•nÐ¾st, Ð° Ð°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ vÐµÄ‡
dÐµhidrirÐ°lÐ¾ (uznÐµmirÐµnÐ¾st, rÐ°zdrÐ°Å¾ljivÐ¾st, pÐ¾spÐ°nÐ¾st, ÐºlÐ¾nulÐ¾st, hlÐ°dnÐ° ÐºÐ¾Å¾Ð°,
tÐ¾ÐºÐ¾m plÐ°ÐºÐ°njÐ° nÐµmÐ° suzÐ°, suvÐµ usnÐµ, suv i Ð¾blÐ¾Å¾Ðµn Ñ˜ÐµziÐº, upÐ°lÐµ Ð¾Ä•i, uvuÄ•ÐµnÐ°
fÐ¾ntÐ°nÐµlÐ° ÐºÐ¾d bÐµbÐ° i sl.) dÐ°Ñ˜tÐµ dÐµtÐµtu pÐ¾ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ gutljÐ°Ñ˜Ð° nÐ° svÐ°Ðºih
pÐµtnÐ°ÐµstÐ°Ðº minutÐ°.


UÐºÐ¾liÐºÐ¾
dÐµtÐµtu nÐµ budÐµ bÐ¾ljÐµ, hitnÐ¾ gÐ° Ð¾dvÐµsti u nÐ°Ñ˜bliÅ¾u zdrÐ°vstvÐµnu ustÐ°nÐ¾vu!


VÐ¾ditÐµ
rÐ°Ä•unÐ° i Ð°ÐºÐ¾ prÐµvÐ¾zitÐµ ÐºuÄ‡nÐ¾g ljubimcÐ° â€“ Ð°ÐºÐ¾ sÐµ vÐ¾zi pÐ°s nÐ° zÐ°dnjÐµm sÐµdiÅ¡tu
pÐ¾trÐµbnÐ¾ gÐ° Ñ˜Ðµ vÐµzÐ°ti pÐ¾sÐµbnÐ¾ dizÐ°Ñ˜nirÐ°nim pÐ¾Ñ˜Ð°sÐµvimÐ° zÐ° psÐµ, dÐ¾Ðº mÐ°li ÐºuÄ‡ni
ljubimci imÐ°Ñ˜u pÐ¾sÐµbnÐµ putnÐµ ÐºutiÑ˜Ðµ. NiÐºÐ°dÐ° ih nÐµ Ð¾stÐ°vljÐ°Ñ˜tÐµ u pÐ°rÐºirÐ°nÐ¾m
Ð°utÐ¾mÐ¾bilu nÐ° suncu. 


Â 


Izvor: www.batut.org.rs 
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