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AKTUELNO: Svetski dan kontracepcije, 26. septembar 2020. godine

21.09.2020

Svetski dan kontracepcije

se obeleA¥.ava svake godine 26. septembra. Kampanja je pokrenuta 2007. godine na globalnom
nivou, sa ciliem da se istakne vaA¥znost upotrebe razliAsitih metoda kontracepcije

i odgovornog seksualnog ponaAijanja tako da se omoguAti svim seksualno aktivnim osobama,
posebno mladima, informisan izbor o njihovom seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Planiranje porodice omoguAfava
pojedincima i parovima da planiraju i ostvare A¥seljeni broj dece i da planiraju vreme

njihovog raA‘'anja i razmak izmeA'u poroA‘aja. Planiranje porodice je, takoA'e, pitanje

seksualnih i reproduktivnih prava. Pravo na seksualno i reproduktivno zdravlje predstavlja

jedno od osnovnih ljudskih prava, koje podrazumeva da je ljudima omoguAfeno da ostvaruju
bezbedne seksualne odnose na zadovoljstvo oba partnera, da ne doA¥%ivljavaju prinudu

i nasilje i da ne strahuju od seksualno prenosivih infekcija i neA%seljene trudnoAte,

kao i da mogu da kontroliAju plodnost na naAsin koji ne izaziva neA¥%eljene posledice

po njihovo zdravlje.

Svetska zdravstvena organizacija

(SZ0) se zalaA¥e za promociju planiranja porodice i kontracepcije, kreiranjem smernica
zasnovanih na dokazima o bezbednosti i pruA¥%anju usluga kontracepcije i obezbeA‘ivanju
ljudskih prava u programima kontracepcije.

A

Model planiranja porodice
u Republici Srbiji

A

StanovniAjtvo u Republici
Srbiji preteA%no primenjuje tradicionalne metode kontracepcije, a zbog njihove nedovoljne
efikasnosti Asesto se suoAsava sa neA¥seljenom trudnoAtom i pribegava indukovanom abortusu.
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Prema rezultatima poslednjeg

reprezentativnog istraA¥%ivanja viAjestrukih pokazatelja, savremenu i efikasnu kontracepciju
u Republici Srbiji koristi manje od petine A¥%ena iz opAijte populacije koje su u braku

ili vanbraAsnoj zajednici (18,4%), a tradicionalnu dvostruko viAje (40,0%). MeA'u modernim
metodima kontracepcije najviAje se koristi kondom za muAjkarce (12,4%), mnogo reA'e
kombinovana oralna kontracepcija (3,3%), intrauterini uloAijci (2,2%), sterilizacija

A¥sene (0,4%) i A¥senski kondom (0,1%), dok se uopAijte ne koriste dijafragma, spermicidi,
progestagenska oralna kontracepcija, depo-injekcioni preparati, implanti i voljna
sterilizacija muAjkarca. U pomenutom istraA%ivanju nije navedena hitna 4€* postkoitalna
kontracepcija, mada se verovatno Asesto koristi pa i zloupotrebljava meA'u mlaA‘im
Avzenama.
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MeA'u tradicionalnim metodima

dominira metod prekinutog snoAjaja (coitus interruptus) (35,0%), dok je metod izbegavanja
odnosa u a€zplodnim danimaa€e i ostale a€zprirodne metodea€e koristilo 5,0% ispitanica.
Nijedan metod kontracepcije nikada nije koristilo 24,2%. Potrebe za kontracepcijom

nisu zadovoljene kod 14,9% anketiranih A¥%ena.
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