Zavod za javno zdravlje Vranje

Preporuke o postupanju u toku poplavnog talasa i nakon povlaAeenja vode
14.01.2021

Poplave kao vanredni

dogaA‘aj sa sobom nose potencijalnu opasnost od pogorAjanja

higijensko- epldemloIoA ke situacije i moguAtnost pojave i Ajirenja zaraznih
bolesti. Rizik je veAti u delu naselja gde se sanitarne otpadne vode sakupljaju
putem septiA«kih jama koje su se izlile zbog velike koliAsine padavina ili je
doAjlo do izlivanja kanala koji sluA¥%e za prihvat sanitarnih otpadnih voda.

Ukoliko doA‘e do

zagaA'enja patogenim mikroorganizmima vode i hrane, kao i unosa istih putem
prljavih ruku ili kontaminiranih predmeta za liAsnu upotrebu moguAte je
nastajanje crevnih i koA¥nih zaraznih bolesti.

Iz tih razloga je za

vreme ugroA%enostl i saniranja posledica poplava neophodno sprovoA' enje mera
kojima se spreAsava Ajirenje zaraznih bolesti koje se prenose putem zagaA‘ene vode
i hrane, kao i mera liAsne higijene, higijene predmeta i mesta stanovanja.

U cilju spreAsavanja pojave crevnih zaraznih bolesti predlaA¥su se sledeAte mere:

a€¢Bitno je da se za piAte i higijenske potebe koristi laboratorijski ispitana i zdravstveno bezbedna voda, kao Ajto je voda iz
gradskog vodovoda. U sluA«aju pojave zamuAzenja vode i promene boje vode za piAte, preporuka je da se takva voda ne
koristi za piAte, pripremanje hrane i liAsnu higijenu, veA: da se u toj situaciji koriste kontrolisani izvori vodosnabdevanja
(cisterne i flaAjirana voda)

a€¢A U vreme trajanja poplava ne treba koristiti vodu iz individualnih vodnih objekata. U sluAeaju da se vodosnabdevanje vrAji
iz individualnih vodnih objekata (bunari, lokalni vodovodi, Ajkole sa individualnim vodosnabdevanjem), preporuka je da

se, ukoliko ne postoji laboratorijska potvrda o higijenskoj ispravnosti vode za piAte, takva voda ne koristi za piAfe, veAt da se
u Ajto kraAtem roku izvrAji laboratorijsko ispitivanje

a€¢Ukoliko se voda skladiAijti u kuAtnim uslovima za piAte i pripremu namirnica, preporuka je dase to Asini u ambalaA¥ama m
zapremine (do 2 litra) i voda iskoristi u Ajto kraAtem roku, uz poAjtovanje mera higijene.

a€¢A Sve namirnice koje su doAjle u kontakt sa vodom iz poplavnog talasa (poplavljeni friA%ideri, zamrzivaAsi, ostave) ni u korr
sluAsaju ne koristiti za ishranu.

a4€¢Uz sve navedene mere neophodna je striktna higijena ruku prilikom konzumiranja hrane.
a€¢U sluAeaju pojave simptoma kao Ajto su muAenina, povraAtanje, proliv, poviAjena temperatura obavezno se javiti lekaru.

a€¢A O pojavi ovakvih sluAeajeva i grupisanju sliAenih sluAeajeva zdravstvena sluA¥ba je u obavezi da obavesti nadleA¥ani zav
javno zdravlje . Zavod za javno zdravlja Vranje Ate dostaviti obrasce za prijavljivanje navedenih sluAsajeva putem ALERT
nadzora.
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A ASANACIJAA

A

a€¢GraA'ani kojima je voda uAjla u dvoriAita ili kuAte, treba da samostalno (ukoliko je u pitanju manja koliA«ina vode) ili uz
angaA¥sovanje komunalnih i drugih na terenu prisutnih sluA¥zbi, da izvrAje evakuaciju vode iz objekata. Ukoliko ima indicija da
je voda kontaminirana usled prisustva fekalnih i drugih otpanih voda u kontaktu sa njom treba obavezno koristiti sredstva
liAene zaAjtite (rukavice, zaAjtitna odeAta i obuAta, zaAjtitne maske).

a€¢Posle povlaAeenja poplavne vode |zvrA.|t| AsiAjAtenje i pranje Asistom vodom terena ili prostora u objektima, uz koriAjAten;
sredstava za odrA¥%avanje kuAtne higijene.A

a€¢Nakon AsiAjAtenja neophodno je izvrAjiti dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju na podruAsju koje je bilo ugroA%eno
poplavama (sve povrAjine u domaAtinstvima, prostorima od javnog znaAsaja koje su bile u kontaktu sa poplavnhom vodom).

a€¢Ove postupke poveriti struAsnom osoblju ili ukoliko okolnosti zahtevaju da se ovi postupci obave samostalno, poAijtovati
strogo uputstva za primenu hemijskih sredstava ili savet struAenog lica.

4€¢U sluA«aju pojave plesni u zatvorenom prostoru (stanovi, kuAte idrugi objekti) zatraA%iti struAsnu pomoAt.

a€¢Prilikom A«iAjAtenja potrebno je nositi nepromoAsive rukavice i gumene Asizme i ukoliko u toku AsiAjAtenja dolazi do prska
vodom, nositi i kecelju i ZAjtitne naoAe~are i masku za lice ako je to moguAte.

a€¢Ne dozvoliti deci da se igraju sa zagaA‘enim igraA<kama. IgraAske bi trebalo oprati u toploj vodi (604, f) sa deterdA¥entom./

A

Hrana, priprema hrane i liAsna higijena

A

a€¢Temeljno oprati ruke posle svakog A«iAjAtenja.

a€tNakon kontakta sa zagaA'enom vodom ili zemljiAjtem, okupati se ili istuAjirati i oAeistiti eventualne rane, odeAtu i liAsne stv

a€cUkoliko postoje zalihe pijaAte vode ne upotrebljavati dok se voda prethodno ne prokuva u trajanju od 15 minuta ili
hlorisati na adekvatan naAsin uz struAenu podrA;ku.

a€¢Ukoliko se vodosnabdevanje vrAji iz individualnih vodnih objekata ( bunari, lokalni vodovodi, Ajkole sa individualnim
vodosnabdevanjem) gde je prisutno zamuAztenje vode, takvu vodu ne upotrebljavati za piAte i pripremu namirnica do
saniranja da je voda higijenski ispravna.
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a€¢Zza saniranje individualnog vodnog objekta zatraA%iti struAsnu pomoAz (zavoda za javno zdravlje).A

a€¢Ukoliko se vodosnabdevanjeA vrAji iz individualnih vodnih objekata, gde nisu prisutne i vidljive promene vode (boja,
miris, ukus) preporuka je da se voda dezinfikuje uz struAsnu pomoAf ili savet.
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