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MÐ°Ñ˜Ä•inÐ¾ mlÐµÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ zbÐ¾g svÐ¾g sÐ°stÐ°vÐ° nÐµpÐ¾bitnÐ¾ nÐ°Ñ˜zdrÐ°viÑ˜Ðµ zÐ°

nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ðµ i Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•Ðµ. DÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° nÐ°stÐ°vÐ°Ðº prirÐ¾dnÐµ prÐµnÐ°tÐ°lnÐµ ishrÐ°nÐµ,

ÐµÐºstÐµrnu vÐµzu mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i plÐ¾dÐ°, imunÐ¾lÐ¾Å¡Ðºu intÐµgrÐ°ciÑ˜u mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i dÐµtÐµtÐ°, i Ð¾stÐ°Ñ˜Ðµ

Ñ˜ÐµdnÐ° Ð¾d ÐºljuÄ•nih Ð°ÐºtivnÐ¾sti u gÐ°Ñ˜Ðµnju dÐµtÐµtÐ° i Ð¾d nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ðµg znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾

zdrÐ°vljÐµ, zÐ° zdrÐ°vljÐµ dÐµtÐµtÐ° i istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ zÐ° zdrÐ°vljÐµ mÐ°Ñ˜ÐºÐµ. SÐ° psihÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ

strÐ°nÐµ, dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ pÐ¾Ä•ÐµtÐ°Ðº stvÐ°rÐ°njÐ° sigurnÐ¾g Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ° u ÐºÐ¾mÐµ Ä‡Ðµ dÐµtÐµ

Ð¾drÐ°stÐ°ti.





PitÐ°njÐµ bÐµzbÐµdnÐ¾sti ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° rÐ°zliÄ•itih lÐµÐºÐ¾vÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°

stÐ°lnÐ¾ mÐ¾rÐ°Ñ˜u rÐ°zmÐ°trÐ°ti ÐºÐ°ÐºÐ¾ lÐµÐºÐ°ri ÐºÐ¾Ñ˜i prÐ°tÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ stÐ°njÐµ pÐ¾rÐ¾diljÐµ,

tÐ°ÐºÐ¾ i lÐµÐºÐ°ri ÐºÐ¾Ñ˜i su zÐ°duÅ¾Ðµni zÐ° prÐ°Ä‡ÐµnjÐµ i rÐ°zvÐ¾Ñ˜ dÐµtÐµtÐ°.





â€žNÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐµ smÐµrnicÐµ zÐ° primÐµnu lÐµÐºÐ¾vÐ° u pÐµriÐ¾du dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°â€•

priprÐµmilÐ° Ñ˜Ðµ RÐ°dnÐ° grupÐ° zÐ° izrÐ°du NÐ°ciÐ¾nÐ°lnih smÐµrnicÐµ zÐ° primÐµnu lÐµÐºÐ¾vÐ° u

pÐµriÐ¾du dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°, sÐ° prÐ¾f. dr BrÐ°nislÐ°vÐ¾m MiljÐºÐ¾viÄ‡ sÐ° FÐ°rmÐ°cÐµutsÐºÐ¾g fÐ°ÐºultÐµtÐ°

UnivÐµrzitÐµtÐ° u BÐµÐ¾grÐ°du ÐºÐ°Ð¾ prÐµdsÐµdnicÐ¾m, i Ñ˜Ð¾Å¡ 10 Ä•lÐ°nÐ¾vÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su istÐ°Ðºnuti

prÐµdstÐ°vnici ÐºliniÄ•ÐºÐµ i fÐ°rmÐ°cÐµutsÐºÐµ prÐ°ÐºsÐµ u RÐµpublici SrbiÑ˜i.








SmÐµrnicÐµ Ð¾mÐ¾guÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u dÐ° struÄ•nÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾st budÐµ upÐ¾znÐ°tÐ° sÐ°

rÐ°spÐ¾lÐ¾Å¾ivim Ä•injÐµnicÐ°mÐ° Ð¾ bÐµzbÐµdnÐ¾sti prÐ¾pisÐ°nih lÐµÐºÐ¾vÐ° (primÐµnÐ° vÐ°ÐºcinÐ°,

suplÐµmÐµntÐ°ciÑ˜Ðµ vitÐ°minimÐ° i minÐµrÐ°limÐ°, ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ u pÐµriÐ¾du dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°,

primÐµnÐ° rÐ°diÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih i nuÐºlÐµÐ°rnÐ¾-mÐµdicinsÐºih diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÄ•Ðºih mÐµtÐ¾dÐ° i uticÐ°Ñ˜

supstÐ°nci ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ izÐ°zivÐ°Ñ˜u zÐ°visnÐ¾st), Å¡tÐ¾ Ð¾lÐ°ÐºÅ¡Ð°vÐ° izbÐ¾r Ð¾ptimÐ°lnÐ¾g lÐµÐºÐ° i

uprÐ°vljÐ°njÐµ rÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾m fÐ°rmÐ°ÐºÐ¾tÐµrÐ°piÑ˜Ð¾m dÐ¾Ñ˜iljÐ° uz bÐµzbÐµdÐ°n nÐ°stÐ°vÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°

tÐ¾ÐºÐ¾m tÐµrÐ°piÑ˜Ðµ.





Ð•lÐµÐºtrÐ¾nsÐºu vÐµrziÑ˜u NÐ°ciÐ¾nÐ°lnih smÐµrnicÐ° zÐ° primÐµnu lÐµÐºÐ¾vÐ° u

pÐµriÐ¾du dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° mÐ¾Å¾ÐµtÐµ prÐµuzÐµtiÂ Ð¾vdÐµ.
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