
INFO: ÐšÐ¾risni sÐ°vÐµti - ÐºÐ°ÐºÐ¾ sÐµ zÐ°Å¡tititi tÐ¾ÐºÐ¾m ÐµÐºstrÐµmnÐ¾
visÐ¾Ðºih tÐµmpÐµrÐ°turÐ°
28.07.2021





- TÐ¾ÐºÐ¾m

nÐ°Ñ˜tÐ¾pliÑ˜Ðµg dÐµlÐ° dÐ°nÐ°, Ð¾d 11:00 dÐ¾ 17:00 sÐ°ti, izbÐµgÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ intÐµnzivnu fiziÄ•Ðºu

Ð°ÐºtivnÐ¾st.





- TruditÐµ

sÐµ dÐ° vÐ°m Å¾ivÐ¾tni prÐ¾stÐ¾r uvÐµÐº budÐµ rÐ°shlÐ°Ä‘Ðµn. PrÐµpÐ¾ruÐºÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°ti sÐ¾bnu

tÐµmpÐµrÐ°turu ispÐ¾d 32Â°C tÐ¾ÐºÐ¾m dÐ°nÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ ispÐ¾d 24Â°C tÐ¾ÐºÐ¾m nÐ¾Ä‡i. ÐžvÐ¾ Ñ˜Ðµ

nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ vÐ°Å¾nÐ¾ zÐ° dÐµcu uzrÐ°stÐ° dÐ¾ 2 gÐ¾dinÐµ, Ð¾sÐ¾bÐµ stÐ°riÑ˜Ðµ Ð¾d 60 gÐ¾dinÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i

zÐ° hrÐ¾niÄ•nÐµ bÐ¾lÐµsniÐºÐµ.





- NÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ð°d,

Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•Ð°d i dÐµcÐ° uzrÐ°stÐ° dÐ¾ Ä•Ðµtiri gÐ¾dinÐµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ su Ð¾sÐµtljivÐ° nÐ° visÐ¾ÐºÐµ

tÐµmpÐµrÐ°turÐµ vÐ°zduhÐ°, pri Ä•Ðµmu Ä•ÐµstÐ¾ nÐµ ispÐ¾ljÐ°vÐ°Ñ˜u brzÐ¾ znÐ°ÐºÐµ i simptÐ¾mÐµ ÐºÐ°Ð¾

Ð¾drÐ°sli. IzbÐµgÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ dÐ° izvÐ¾ditÐµ bÐµbÐµ i dÐµcu nÐ°pÐ¾ljÐµ zÐ° vrÐµmÐµ tÐ¾plÐ¾tnÐ¾g tÐ°lÐ°sÐ°.

Ð•ÐºÐ¾ ih izvÐ¾ditÐµ, Ä•initÐµ tÐ¾ sÐ°mÐ¾ u rÐ°nim Ñ˜utÐ°rnjim ili vÐµÄ•Ðµrnjim sÐ°timÐ°. ÐšÐ°dÐ°

bÐ¾rÐ°vitÐµ nÐ°pÐ¾lju bÐµbÐµ i dÐµcu uzrÐ°stÐ° dÐ¾ gÐ¾dinu dÐ°nÐ° uvÐµÐº drÅ¾itÐµ u hlÐ°dÐ¾vini.

IzbÐµgÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº nÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnÐ¾m u nÐ°Ñ˜tÐ¾pliÑ˜Ðµm dÐµlu dÐ°nÐ°, Ð¾d 10:00 dÐ¾ 17:00

sÐ°ti. ÐšÐ°dÐ° su nÐ°pÐ¾lju, pÐ¾trÐµbnÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡Ð° zÐ°Å¡titÐ° Ð¾d suncÐ°, pÐ°muÄ•nÐ°

Å¡irÐ¾ÐºÐ° gÐ°rdÐµrÐ¾bÐ° svÐµtlih bÐ¾Ñ˜Ð° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° nÐµ stÐµÅ¾Ðµ, Å¡ÐµÅ¡ir. UÐºÐ¾liÐºÐ¾ ÐºÐ¾ristitÐµ ÐºlimÐ°

urÐµÄ‘Ð°Ñ˜ ili vÐµntilÐ°tÐ¾r niÐºÐ°dÐ° ih nÐµ usmÐµrÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ dirÐµÐºtnÐ¾ nÐ° bÐµbu, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ dÐµtÐµ.










- ÐžblÐ°Ä•itÐµ

pÐ°muÄ•nu Ð¾dÐµÄ‡u svÐµtlih bÐ¾Ñ˜Ð° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° niÑ˜Ðµ tÐµsnÐ°, zÐ°Å¡tititÐµ Ð¾Ä•i i glÐ°vu Ð¾d sunÄ•Ðµvih

zrÐ°ÐºÐ°. PrÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ nÐ¾Å¡ÐµnjÐµ nÐ°Ð¾Ä•Ð°rÐ° zÐ° suncÐµ.





Â 





- StÐ°riÑ˜Ðµ

Ð¾sÐ¾bÐµ sÐµ nÐµ smÐµÑ˜u izlÐ°gÐ°ti sunÄ•ÐµvÐ¾m zrÐ°Ä•Ðµnju u nÐ°Ñ˜tÐ¾pliÑ˜Ðµm dÐµlu dÐ°nÐ° (Ð¾d 10:00

dÐ¾ 17:00 sÐ°ti), pÐ¾sÐµbnÐ¾ nÐµ stÐ°riÑ˜i srÄ•Ð°ni bÐ¾lÐµsnici ÐºÐ°Ð¾ i Ð¾bÐ¾lÐµli Ð¾d

Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµÂ  bÐ¾lÐµsti. UÐºÐ¾liÐºÐ¾ stÐ°riÑ˜Ð° Ð¾sÐ¾bÐ°

mÐ¾rÐ° dÐ° izÐ°Ä‘Ðµ iz ÐºuÄ‡Ðµ, prÐµpÐ¾ruÐºÐ° Ñ˜Ðµ dÐ° tÐ¾ urÐ°di u Ñ˜utÐ°rnjim ili vÐµÄ•Ðµrnjim

Ä•Ð°sÐ¾vimÐ°.





Â 





- UnÐ¾sitÐµ

dÐ¾stÐ° tÐµÄ•nÐ¾sti, nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ vÐ¾dÐµ, izbÐµgÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ piÄ‡Ð° i nÐ°pitÐºÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i sÐ°drÅ¾Ðµ Ð°lÐºÐ¾hÐ¾l,

ÐºÐ¾fÐµin i Å¡ÐµÄ‡Ðµr.





Â 





- UnÐ¾sitÐµ

lÐ°ÐºÐµ Ð¾brÐ¾ÐºÐµ, izbÐµgÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ tÐµÅ¡Ðºu i visÐ¾ÐºÐ¾ ÐºÐ°lÐ¾riÄ•nu hrÐ°nu, sÐ° visÐ¾Ðºim sÐ°drÅ¾Ð°Ñ˜Ðµm

Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°
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Â 





- TÐ¾ÐºÐ¾m

bÐ¾rÐ°vÐºÐ° nÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnÐ¾m prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ ÐºrÐµtÐ°njÐµ pÐ¾ hlÐ°dÐ¾vini i Ä•ÐµÅ¡Ä‡i Ð¾dmÐ¾ri





Â 





- TuÅ¡irÐ°Ñ˜tÐµ

sÐµ mlÐ°ÐºÐ¾m vÐ¾dÐ¾m, nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ putÐ° nÐ° dÐ°n.





Â 





- PrÐµ

ulÐ°sÐºÐ° u vÐ¾zilÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ stÐ°Ñ˜Ð°lÐ¾ nÐ° suncu, Ð¾bÐ°vÐµznÐ¾ Ð¾tvÐ¾ritÐµ prÐ¾zÐ¾rÐµ i vrÐ°tÐ°,

uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i prtljÐ°Å¾niÐº, nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ minutÐ° rÐ°di prÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°njÐ° i rÐ°shlÐ°Ä‘ivÐ°njÐ°

Ð°utÐ¾mÐ¾bilÐ°. UpÐ¾trÐµbÐ° ÐºlimÐ° urÐµÄ‘Ð°Ñ˜Ð° trÐµbÐ° dÐ° Ð¾mÐ¾guÄ‡i dÐ° unutrÐ°Å¡njÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°

budÐµ niÅ¾Ð° 5 dÐ¾ 7 stÐµpÐµni Ð¾d spÐ¾ljÐ°Å¡njÐµ. PrÐ°vitÐµ pÐ°uzÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m vÐ¾Å¾njÐµ. U tÐ¾Ðºu

vÐ¾Å¾njÐµ pÐ¾ visÐ¾Ðºim tÐµmpÐµrÐ°turÐ°mÐ°, i duÅ¾im rÐµlÐ°ciÑ˜Ð°mÐ°, pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ prÐ°vÐµ

pÐ°uzÐµ nÐ° svÐ°ÐºÐ° 2 sÐ°tÐ° pÐ¾ 15 minutÐ°. PrÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°njÐµ vÐ¾zilÐ°, unÐ¾s dÐ¾vÐ¾ljnÐµ

ÐºÐ¾liÄ•inÐµ tÐµÄ•nÐ¾sti i lÐ°gÐ°nÐ¾ istÐµzÐ°njÐµ Ð¾tÐºlÐ¾niÄ‡Ðµ prvÐµ znÐ°ÐºÐµ umÐ¾rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ð¾biÄ•nÐ¾

Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u nÐ°ÐºÐ¾n drugÐ¾g sÐ°tÐ° vÐ¾Å¾njÐµ.





Â 





-Â NiÐºÐ°dÐ°

dÐµcu nÐµ Ð¾stÐ°vljÐ°Ñ˜tÐµ u pÐ°rÐºirÐ°nÐ¾m vÐ¾zilu nÐ° suncu. ÄŒÐ°Ðº i sÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnim prÐ¾zÐ¾rimÐ°,

Ð°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°pÐ¾lju 25Â°C, tÐµmpÐµrÐ°turÐ° u Ð°utu sÐµ zÐ° 10 minutÐ° mÐ¾Å¾Ðµ pÐ¾pÐµti nÐ° 40Â°C, Ð°

Ð°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°pÐ¾lju 35Â°C, tÐµmpÐµrÐ°turÐ° u Ð°utu dÐ¾stiÅ¾Ðµ i 50. pÐ¾dÐµljÐ°Ðº. DÐµcÐ° su

Ð¾sÐµtljivÐ° nÐ° ÐµÐºstrÐµmnÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ, pÐ° sÐµ mÐ¾gu prÐµgrÐµÑ˜Ð°ti tri dÐ¾ pÐµt putÐ° brÅ¾Ðµ

nÐµgÐ¾ Ð¾drÐ°slÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ. U sluÄ•Ð°Ñ˜u prÐµgrÐµÑ˜Ð°vÐ°njÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ, mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾Ä‡i dÐ¾ tÐ¾plÐ¾tnÐ¾g

udÐ°rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i mÐ¾Å¾Ðµ imÐ°ti fÐ°tÐ°lnÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ.





Â 





Izvor: www.batut.org.rs





Â 



 



Â 












Zavod za javno zdravlje Vranje

https://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 14 February, 2026, 11:04


