Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan zdravlja, 7. april &€zZdravlje za svea€e

05.04.2023

Svetski dan zdravlja, 7. april, ove godine je posveAten

obeleA¥avanju 75 godina unapreA‘enja javnog zdravlja pod sloganom a€zZdravlje za
svea€.. Ovaj datum se obeleA¥ava kao Svetski dan zdravlja od 1948. godine, a

ujedno i kao dan osnivanja Svetske zdravstvene organizacije (SZO). Tokom

proteklih 75 godina aktivnosti javnog zdravlja unapredile su zdravlje i

kvalitet A¥sivota velikog broja ljudi. Svetski dan zdravlja je ne samo prilika da

se osvrnemo na ove uspehe, veAt i da ukaA¥zemo da je potrebno uloA¥iti dodatne napore
u cilju obezbeA‘enja zdravlja za sve.

A KljuAene poruke Svetskog dana zdravlja 2023. godine
su:

a€c¢ Zdravlje A
za sve je koncept koji teA%4i ostvarenju prava na zdravlje kao osnovnog ljudskog prava.A

a€¢ Jedan

od kljuAenih cilieva je obezbeA'enje pristupa zdravstvenim uslugama u skladu sa potrebama,
nezavisno od finansijskih moguAtnosti. Na A¥alost, 30% svetske populacije nije u moguAifnosti
da pristupi osnovnim zdravstvenim uslugama, a skoro dve milijarde ljudi suoAeava

se sa katastrofalno malim moguAfnostima izdvajanja za zdravstvene usluge i zdravlje,

sa znaAeajnim nejednakostima koje utiAeu na one u najugroA¥.enijim okruA¥%enjima.

a€¢ Univerzalna

pokrivenost zdravstvenom zaAijtitom obezbeA‘uje pristup osnovnim zdravstvenim uslugama
i pruA¥a finansijsku zaAjtitu. Da bi zdravlje za sve postalo stvarnost potreban je

pristup visokokvalitetnim zdravstvenim uslugama kako bi pojedinci i zajednice mogli

da brinu o svom zdravlju i zdravlju svojih porodica, dovoljan broj kvalifikovanih

zdravstvenih radnika za pruA¥.anje zdravstvenih usluga i donosioci odluka posveAteni
ulaganju u univerzalnu pokrivenost zdravstvenom zaAititom.

a€¢ Razvijanje
i unapreA‘enje primarne zdravstvene zaA.tlte je najefikasniji naAsin da se obezbedi
i unapredi dostupnost zdravstvenih usluga.A

a€¢ Vanredne

okolnosti koje utiAsu na zdravlje i dostupnost zdravstvenim uslugama, ukljuA-UJuA¢|
klimatske promene, migracije, humanitarne i ratne krize, naglaAjavaju znaAeaj dostupnosti
usluga zdravstvene zaAjtite za sve.

A zaAijto je vaA¥ina univerzalna dostupnost zdravstvenoj

zaAititi?

Zdravstvena

zaAitita je organizovana i sveobuhvatna delatnost druA|tva Asiji je osnovni cilj ostvarenje

najviAjeg moguAieg nivoa oA-uvanJa zdravlja graA ana. Zdravstvena zaAjtita obuhvata sprovoA‘enje
mera za oAsuvanje i unapreA‘enje zdravlja graA‘ana, spreAeavanje, suzbijanje i rano

otkrivanje bolesti, povreda i drugih poremeAzaja zdravlja i blagovremeno i efikasno

leAsenje i rehabilitaciju.
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U okviru
druAjtvene brige za zdravlje obezbeA'uje se zdravstvena zaAitita koja obuhvata:

1) oAsuvanje
i unapreA‘enje zdravlja, otkrivanje i suzbijanje faktora rizika za nastanak oboljenja,
sticanje znanja i navika o zdravom naAsinu A%iivota;

2) spreAeavanije,
suzbijanje i rano otkrivanje bolesti;

3) pravovremenu
dijagnostiku, blagovremeno leA«enje, rehabilitaciju obolelih i povreA‘enih;

4) informacije
koje su stanovniAjtvu ili pojedincu potrebne za odgovorno postupanije i za ostvarivanje
prava na zdravlje.

A
A
A ta svako od nas moA¥e da uradi za svoje zdravlje?
A

é€¢,§ Pravilno se hranite! Ne preskaAsite obroke, vodite raAsuna o izboru namirnica
i naAsinu njihove pripreme. OdrA%avajte poA¥zeljnu telesnu teA¥%inu.

a€¢A Budite fiziAski aktivni svakog danal!

a€¢A Recite NE duvanu! Budite zagovornik okruA¥enja bez duvanskog dima.

a€¢A OgraniAsite unos alkoholnih piAtal

a€c¢A Drulziite se!A

a€¢A Redovno kontroliAjite svoje zdravlje kod svog izabranog lekara.

A

Povodom
obeleA¥%avanja Svetskog dana zdravlja planirana je organizacija zdravstveno-promotivne
aktivnosti u Zavodu za javno zdravlje Vranje.
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