Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Nacionalni dan borbe protiv raka dojke

21.03.2013

U cilju podizanja svesti javnosti i edukacije o znaAsaju prevencije raka dojke, u Srbiji Afe se od ove godine 20. marta
zvaniAeno obeleA¥avati Nacionalni dan borbe protiv raka dojke. ND¥avi db°tum N"Bp B¥.dD°brD°n B°D°P¥ prvi db°n prb¥4bu
Aitb¥% simbB¥lizuN P buA*BunjPu prirD¥%dbp i stvD°rD°njbp nD¥avD¥g A%ivD¥tD° i uvrAjtbun N™Bp u BSDIBundb°r NPy
iniciN"D°tivu B°P¥mpD°niN™Bu DevD¥an | FB¥ndD° B92, uz pb¥.drAjD°u MinistDerstvD® zdrD°vljD° RBupubliDBu SrbiN™By, Ir
zD° DYinD°D¥AID¥giN"u i rD°diD¥D¥giN™u SrbiN™Py i InstitutD® zB° N"D°vnb¥4 zdrb°vljpp SrbiN"Bu 4€2Dr MilD°n B B¥vD°ni

Prema statistiAskim podacima, rak dojke je najrasprostranjenije maligno oboljenje kod A¥ena u Srbiji. Od raka dojke u
naAjoj zemlji svake godine oboli pribliA¥zno 3700 A¥%ena, a oko 1300 A¥ena umre. U SrbiN"i N"Budnb° B¥%d B¥asb°m Av:bun
tb¥4Dou svb¥ag A%LivD¥atD° D¥bD¥Puti B¥d rb°DoP° db¥%N"B°Pu. Medjutim, rakA rak dojke jeA izleAeiv u velikom broju slu/
ukoliko se otkrije na vreme.A PrBpub°D¥: 70% rD°D°D° dD¥%N DD prD¥nb°A'u sD°mbu A¥:Dunbu sD°mB¥prbugbudbyam i
znD°ti db° K™Dy, D°D°P¥: sb rD°D° db¥:N"BBu B¥tDriN B u rb°nb¥m stb°diN"umu, pPutb¥.gb¥:diAinjbu propAzivijpev
96%. ND°A¥D°ID¥ast, zbD¥g B°D°snb¥ag DY4tDOrivDnjD° rb°DeD° db¥N"D°Pu u B¥D°D¥s 50% sluA«D°NBuvb® A¥Punbem
urb°diti mDestbuPtD¥miN™D°, B¥4dnD¥snb¥s D°mputb°ciN™D° db3:N"D°Pu. UA«DustbD°ID¥ist rD°DeD° db¥N™D°Du DePanti
rb°stBu vBuAT 30 gb¥%dinD° i tb°N™ pb¥4rDest iznD¥isi 3,1% gb¥%diAinjPu i gB¥tD¥vD¥: ™D rbevnby:mBurb°n B°D°DoD¥,
tD°D°P¥ i u NPUrb°zviN™Bunim zBumljip°mb°. Bznb¥: Ajtb¥% zD°brinjpevbD°® N"Bp db° N™Bp u nPurb°zviN™Bunim i zBumljp°m
brb¥aN™ smrtnih ishB¥%dD° biD¥% zD° B¥:D°D¥ 40% VDAL u pP¥smbetrD°nbyam pPuriD¥zdu. DenDelizD° PerbutD°njD° DYabE
D¥%d rb°D°D° db¥:N"B°Pu u svbutu N"Bu pb¥:D°D°zD°ID° db° NBp nD°NVBUALD® uA«DustD°ID¥ist DYbD¥4IDuvbenjp° DD
D¥%d 50 gb%dinD° KD°dD° gD¥vbD¥arimb¥s DY fD DD ¥rimD° riziD°D°, th¥s su svi D¥ani A«iniD¥ici D°P¥N"i pPYavDuATDevE
D¥bb¥%IDuvD°niD° B¥d rb°D°D° dD¥N"DDy, npr 4€* sD° gb¥%dinD°mb° stD°rb¥sti rb°stBy rizib°, rD°D° db¥N"D°Pu u pb¥
(mD°mP°, tbutb°D°, bD°D°D°), A prbuthD¥dni rD°D° dD¥N™D°Dy, rD°nD° prvD° mBunstrub°ciN™D° (prbu 12. gb¥.dinby), B°E
mBunb¥pb°uzb® (pb¥%sIbu 50. gb¥%dinDu), nBurb°A'Denjby, B°P°sni prvi pb¥rb¥%A'D°N™ (pD¥siBp 30. gb¥adinDp), nDudb3
upb¥atrbubb° hD¥rmb¥nsBeih prEpupDerD°tb®, itd. PP¥rbud pP¥ambunutih fD°Dotb¥4rD°, vD°A¥unb¥: NP znb°ti db° pb¥as
AeiniB¥ci D°P¥NT sBu nD°ID°zBp u rD°dnb¥N™ i A%ivD¥atnD¥N™ srbudini | BD¥ni D°D¥:N"i su vBuzb°ni zD° stil A¥ivD¥4tD°, |
pD¥vDUAED VDN U riziD° D¥bD¥IPuvbenip°. ND° D¥snb¥avu pP¥mbunutih fD°DOtDYarD° riziD°D°, pP¥stD vijD° sby pitD
A¥:Dunbu mb¥igu db° urb°dbu zD° sPubBp. ZdrD°vi stilD¥avi A%ivD¥tD° i zdrD°vD® A%ivD¥tnD® i rD°dnD° srbudinD® su prv
IpD°DC, B¥ani su D¥grD°niA«Dunbyag DOD°rD°DoPUrD°. Zbb¥ag tB¥.gD° N™Bu vBub¥amb° vB°A¥inb¥s dD° svD°PeD° A¥:Punt
sbu rD°P° db¥%N"P°Pu MPZRDe B¥4tD%riti nD° vibumbup.A Veoma je bitno da A¥%eneA znaju koje preglede dojki je potrebno d

gb¥adinby, nb° svb°b°bu dvbu gb¥dinbu Samopregled obuhvata posmatranje dojki pred ogledalom i pregled jagodicama
prstiju u stojeAtem i leA¥eAtem poloA¥zaju. Svaka A¥sena bi trebalo da javiA se lekaru ukoliko primeti bilo koju od sledeAzih
promena: NeubiAeajeno zadebljanje ili  AsvoriAtf u dojciPromene na koA¥%i dojke  &€“crvenilo, naboranost, udubljenjelsced
iz bradaviceUvlaAeenje bradavicePromena oblika ili veliAsine  jedne dojke. U najveAtem broju sluAsajeva se ne radi o
malignom tumoru veAtA o drugim oboljenjima dojke kao Ajto su displazija, upala, ciste ili benigni tumori. Medjutim, pravu
dijagnozu treba da postavi lekar.A ZJZ Vranje
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