Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan borbe protiv raka 4.februar

04.02.2016

Ovaj dan se obeleA¥ava svuda u svetu sa ciliem da se podigne svest o riziku nastanka bolesti i podstakne, kroz Ajto
jednostavnije mere, njena prevencija, pravovremeno otkrivanje i leAsenje. KarcinomA je danas jedan od glavnih neprijatelja
AcoveAeanstva, a procena Svetske zdravstvene federacije je da seA svake godine kod viAje od 12 milionaA otrkije ova opaka
bolest. Svake godine viAje od 12,7 miliona ljudi u svetu dobije dijagnozu raka, a 7,6 miliona ljudi u svetu umre od nekog

oblika ove bolesti. Ukoliko se ne preduzme akcija, oAsekuje se da Ate optereAtenje ovom boleAjAtu dostiAti 26 miliona novih
dijagnoza i 17 miliona smrtnih ishoda od 2030. god. NajbrA%i porast javljaA se u zemljama sa niskim i srednjim dohotkom,

tj. viAje od 70% svih smrtnih sluA«ajeva od raka se javljaju u nerazvijenim i srednje razvijenim zemljama, jer su raspoloA¥iva
sredstva za prevenciju, dijagnostiku i leAsenje raka ograniA«ena ili nepostojeAta.A

A

Oko 30-40% sluAeajeva oboljevanja od raka se moA¥e spreAeiti, a jedna treAtina sluAeajeva se moA¥se izleAditi ukoliko se
dijagnostikuje u ranoj fazi bolesti i leAsenje zapoAene na vreme.

Zdravi stil A%ivota i redovni odlasci kod lekara, u smislu prevencije i kontrole, u velikoj meri mogu smanijiti, broj obolelih i
umrlih, a pri tome ne treba gubiti iz vida da je Asak 90% sluA«ajeva karcinom izleAsiv, ukoliko je otkriven u ranijoj fazi.

A
Faktori rizika/Prevencija

Svako moA¥e da smaniji sopstveni rizik od raka ako se pridrA¥ava jednostavnihA saveta:A

- Prestanite da puAjiteA

- Hranite se pravilno, raznovrsno, vodite raAsuna o telesnoj teA%iniA

-A Budite fiziA«ki aktivniA

-A Smanijite konzumiranje alkoholnih piAtaA

-A Izbegavajte neumereno izlaganje suncuA

-A Sa kancerogenim materijama rukujte prema uputstvuA

-A Smanijite profesionalnu izloA¥enost kancerogenim materijama koriAjAtenjem zaAititne opremeA
-A A Izbegavajte izlaganje stresu koliko moA¥eteA

-A A Redovno kontroliAjite zdravlje kod vaAjeg doktoraA

Prevencija i rano otkrivanje su najuspeAijnije oruA¥je u borbi protiv raka. VaA¥no je obaviti:A
- GinekoloAiki pregled jednom godiAjnjeA
- Samopregled dojke jednom meseAe«no i pregled dojke kod izabranog lekaraA

- Posle 45.god. svake druge godine mamografijuA
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- Posle 50.god. skrining test ili pregled debelog crevaA
- Posle 50.god. skrining test ili pregled prostateA

- Pratiti svoju koA%uu i za svaku promenu na vreme se obratiti lekaru

A

Za redovnu kontrolu svog zdravlja potrebnoA je:

Ako ste muAikarac starosti:
a€¢A 35 godina i viAje obavite sistematski pregled jednom u dve godine;

a€¢A 50 godina i viAje uradite test na skriveno krvarenje u stolici jednom godiAjnje.

Ako ste A¥ena starosti:

a€¢A izmeA'u 25-69 godina posetite ginekologa najmanje jednom godiAjnje;
a€¢A 30 godina i viAje, uradite kliniA«ki pregled dojki jednom godiAinje;
a€c¢A 45 godina i viAje uradite mamografski pregled jednom u dve godine;

a€¢A 50 godina i viAje uradite test na skriveno krvarenje u stolici jednom godiAjnje;

A

Svetski dan borbe protiv raka obeleA¥.ava se svake godine 4. februara i predstavlja za sada jedinu inicijativu pod kojom

ceo svet moA¥e da se udruA¥i u borbi protiv globalne epidemije raka. Rak je jedan od vodeAtih uzroka smrti u svetu, te svake
godine na ovaj dan Svetska zdravstvena organizacija i MeA‘unarodna unija za borbu protiv raka promoviAju naAsine za
ublaA¥avanje globalnog optereAtenja druAjtva ovom boleAjAtu. Prevencija raka i podizanje kvaliteta A¥%ivota pacijenata obole
od raka su teme koje se iz godine u godinu ponavljaju.

Cilj zdravstveno vaspitnih aktivnosti je da se stanovniAjtvu pomogne da razume kakoA moA%.e preduzeti korake da spreAsi
nastanak oboljenja kako bi A¥%iveo zdravije, duA%¥ze i kvalitetnijje, jer prevencija i rano otkrivanje raka su najuspeAijnije oruA¥je 1
borbi protiv raka.
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