Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: MeA‘unarodni dan dece obolele od raka 15.mart
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ObeleA¥ava se od 2002. godine, svakog 15. februara, kada se Ajirom sveta AjalN"e poruka da je briga o kvalitetu leAsenja i
kvalitetu A¥zivota, emocionalnim i socijalnim potrebama dece obolele od raka i njihovih porodica A globalni prioritet javnog
zdravIN“a.A Procenjuje se da u svetu godiAjnje od malignih tumora oboli izmeA‘u 175 i 250 hilN"ada dece, s tim A Ajto u veAtin
nerazvijenih zemalN~a nedostaju registri, adekvatna dijagnostika i terapija, tako da se moA¥.e oAeekivati da je zastuplN“enost
problema daleko veAta. ViAje od 70% maligniteta kod dece je izleA«ivo, primenom savremene terapije i uz pravovremeno
postaviN~anje dijagnoze. MeA‘utim, i dalN"e oko 96 hilN“ada dece godiAjnje umire od ovih bolesti, a prema poslednjim statistiAs|
podacima &€" od raka u svetu jedno dete umre svaka tri minuta.

A

Faktori rizika/Prevencija

IzuzimajuAti akcidentalne smrti, maligne bolesti su vodeAti razlog umiranja dece i adolescenata. Pri tome, postoje izrazite
nejednakosti u ishodima bolesti od zemIN“e do zemINe, Asak i na istom kontinentu. Stope preA¥iviN avanja u velikoj meri zavis
od tipa karcinoma, ali i od faktora kao Ajto su: stanje infrastrukture sistema zdravstvene zaAitite, zdravstvena kultura i
socijalno ekonomski Aeinioci. Nejednakostima doprinose i nedostatak informacija o ranim znacima i simptomima bolesti,
kasna i neodgovarajuAta dijagnoza, slabosti sistema upuAtivanja na viAje nivoe zdravstvene zaAitite, oteA%an pristup
sluA¥bama i tretmanima, visoki troAjkovi leAeenja.

U toku zdravstveno vaspitnih kampanja potrebno je obezbediti Ajto veAfu dostupnost taAenih i pouzdanih informacija o
zdravom naAe«inu A¥zivota i prvim znacima obolN"enja. Time bi se postigla potpuna pokrivenost redovnim sistematskim
pregledima dece u cilju pravovremenog otkrivanja bolesti, obezbedila jednaka dostupnost najbolN"im programima leA«enja
za svu decu obolelu od raka. Na taj naA«inA prepoznale bi se potrebe i pruA¥iila neophodna podrAijka i psihosocijalna pomoAt
porodicima sa decom obolelom od raka, u svim fazama bolesti, od bolnog suoAsavanja i neverice, preko promene i
prilagoA‘avanja naAsina A¥ivota uslovima i zahtevima tretmana, do ukIN“uAsivanja u redovne druAjtvene tokove posle izleAsen;j
Ka tom cilN"u su usmereni zajedniA«ki napori i brojne aktivnosti mreA¥%e udruA¥zenja roditelN"a dece obolele od raka, zdravstve
profesionalaca i predstavnika zdravstvenih vlasti, akademskih institucija i medija, kao kIN"uAenih partnera.

BuduAznost svake zajednice i nacije zavisi od njene spremnosti da ulaA¥%e u zdraviN“e i blagostanje dece, pre nego Ajto
postane kasno.

Svrha obeleA¥:avanja je da se podstakne podizanje druAjtvene svesti o problematici raka kod dece, Ajto bi uticalo na
unapreA‘enje kvaliteta leA«enja i oporavka i reAjavanje sistemskih pitanja.A  MB°ligni tumori kod nD°s, kD°0 i u veAtini
zemP°ljp° svetb°, predstD°vIjD°ju znD°A«D°jD°n zdrD°vstveniA problem. ND° to ukD°zuju podD°ci o stB°lnom porb°stu brojp°
obolelih i umrlih od ovih bolesti, i podD°ci o njihovom visokom uAseAjAtu meA‘u uzrocimb® umirb°njD°. U grupi vodeAtih
uzrokb® umirb°njb° nb°Ib°ze se nB° drugom mestu, odmB°h posle bolesti srcb° i krvnih sudovb°.A

Opis problema

ProseA«nD° stb°rost obolelih A¥enbe je oko 60, B° muAjkb°rb°cb° neAjto viAje od 63 godine. PolovinD°® svih obolelih A je
stDe°rosti 20-64 godine, P° viAje od 80% su stb°riji od 50 godinD°. Kod A¥%enb° se nD°jA-eAjAte dijp°gnostikuju mP°ligni tumo
dojke, zb°tim, debelog crevb®, grliA+D° mb°terice i pluAtD°. MuAjkD°rci nD°jA«eAjAte boluju od mbelignih tumorb® pluAtDe,
debelog crevD®, prostb°te, mokrb°Atne beAjike i A¥eluch®. Ovo su istovremeno vodeAte lokD°lizDecije i kod umrlih od
mbelignih tumorb°. A  Faktoririzika/Prevencija

StruAenjD°ci smP°trD°ju dD° oko dve treAtine svih mP°lignih tumorD® nD°stb°je pod uticD°jem fD°ktorDe rizikD° nD° koje se
moA¥e delovD°ti, Ajto pruA¥D° dovoljno prostorD® i moguAtnosti zD° prevenciju - borbu protiv ovih bolesti. ND°jbolji nD°Asin
borbe je spreAsD°vD°nje nD°stD°nkD° bolesti izbegb°vD°njem uticD°jD° poznD°tih fD°ktorD° rizikD° koji su zD°prD°vo
rezultD°t sD°vremenog nD°A«inD° A¥ivotD°. ND°jpoznbetiji meA‘u njimD° su puAjenje duvD°nb®, neprb°vilnD° ishrb°nD°,
gojb°znost, fiziA<kb° neb°ktivnost i konzumirb°nje B°lkoholb°. SuAitinD° primene ovih merD° prevencije je smb°njenje
rizikb° od obolevb°njb°.

Obzirom db° spreA«D°vD°nje nD°stD°nkD° bolesti nije uvek moguAte, veliki znD°A«D°j imD°ju mere rD°nog otkrivD°njD° bolest
Ovo se obezbeA‘uje redovnim odID°scimb® nD° tB°kozvD°ne preventivne preglede. MeA‘u njimD° su test nD° skriveno
krvDerenje u stolici (zB° muAjkb°rce i A¥ene stb°rije od 50 godinD®), redovni ginekoloAjki pregledi nD°jmD°nje jednom
godiAjnje, kliniA«ki pregled dojki (zB° A¥ene stb°rije od 30 godinD®), mP°mogrD°fski pregled (zD° A¥.ene stD°rije od 45 godinb
i sistemb°tski pregledi kod izB°brb°nog lekb°rb°. U rb°nom otkrivD°nju mb°lignih bolesti koristi se metodb® skriningb®
kojD° omoguAtD°vD°A db° se u toku redovnih preventivnih pregledb® otkrije bolest kod osobB° kod kojih joAj nije doAjlo do
rD°zvojD° simptomDb°® i znD°kovD°® bolesti. Tri nD°jbolje prihvD°AfenD® i preporuAsenDe skriningD® su skrining zD° rD°k dojke,
grliATb° mbD°terice i debelog crevD®, lokbrlizD°cije koje su meA‘u nb°jA«eAjAtim u obolelih nD° nD°Ajim prostorimp°. RD°no
otkrivD°nje bolesti i zD°poA«injD°nje leAsenjD° omoguAtD°vD° uspeAjnost leAsenjD° mD°lignih tumorD®, poveAfDenje kvD’litet

A3iivotD® i produA¥senje A¥iivotD® obolele osobe. A
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