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    ObeleÅ¾ava se od 2002. godine, svakog 15. februara, kada se Å¡irom sveta Å¡alÑ˜e poruka da je briga o kvalitetu leÄ•enja i
kvalitetu Å¾ivota, emocionalnim i socijalnim potrebama dece obolele od raka i njihovih porodica Â globalni prioritet javnog
zdravlÑ˜a.Â Procenjuje se da u svetu godiÅ¡nje od malignih tumora oboli izmeÄ‘u 175 i 250 hilÑ˜ada dece, s tim Â Å¡to u veÄ‡ini
nerazvijenih zemalÑ˜a nedostaju registri, adekvatna dijagnostika i terapija, tako da se moÅ¾e oÄ•ekivati da je zastuplÑ˜enost
problema daleko veÄ‡a. ViÅ¡e od 70% maligniteta kod dece je izleÄ•ivo, primenom savremene terapije i uz pravovremeno
postavlÑ˜anje dijagnoze. MeÄ‘utim, i dalÑ˜e oko 96 hilÑ˜ada dece godiÅ¡nje umire od ovih bolesti, a prema poslednjim statistiÄ•kim
podacima â€“ od raka u svetu jedno dete umre svaka tri minuta.  

Â 

      Faktori rizika/Prevencija
 IzuzimajuÄ‡i akcidentalne smrti, maligne bolesti su vodeÄ‡i razlog umiranja dece i adolescenata. Pri tome, postoje izrazite
nejednakosti u ishodima bolesti od zemlÑ˜e do zemlÑ˜e, Ä•ak i na istom kontinentu. Stope preÅ¾ivlÑ˜avanja u velikoj meri zavise
od tipa karcinoma, ali i od faktora kao Å¡to su: stanje infrastrukture sistema zdravstvene zaÅ¡tite, zdravstvena kultura i
socijalno ekonomski Ä•inioci. Nejednakostima doprinose i nedostatak informacija o ranim znacima i simptomima bolesti,
kasna i neodgovarajuÄ‡a dijagnoza, slabosti sistema upuÄ‡ivanja na viÅ¡e nivoe zdravstvene zaÅ¡tite, oteÅ¾an pristup
sluÅ¾bama i tretmanima, visoki troÅ¡kovi leÄ•enja.
 U toku zdravstveno vaspitnih kampanja potrebno je obezbediti Å¡to veÄ‡u dostupnost taÄ•nih i pouzdanih informacija o
zdravom naÄ•inu Å¾ivota i prvim znacima obolÑ˜enja. Time bi se postigla potpuna pokrivenost redovnim sistematskim
pregledima dece u cilju pravovremenog otkrivanja bolesti, obezbedila jednaka dostupnost najbolÑ˜im programima leÄ•enja
za svu decu obolelu od raka. Na taj naÄ•inÂ  prepoznale bi se potrebe i pruÅ¾ila neophodna podrÅ¡ka i psihosocijalna pomoÄ‡
porodicima sa decom obolelom od raka, u svim fazama bolesti, od bolnog suoÄ•avanja i neverice, preko promene i
prilagoÄ‘avanja naÄ•ina Å¾ivota uslovima i zahtevima tretmana, do uklÑ˜uÄ•ivanja u redovne druÅ¡tvene tokove posle izleÄ•enja.
Ka tom cilÑ˜u su usmereni zajedniÄ•ki napori i brojne aktivnosti mreÅ¾e udruÅ¾enja roditelÑ˜a dece obolele od raka, zdravstvenih
profesionalaca i predstavnika zdravstvenih vlasti, akademskih institucija i medija, kao klÑ˜uÄ•nih partnera.  
 BuduÄ‡nost svake zajednice i nacije zavisi od njene spremnosti da ulaÅ¾e u zdravlÑ˜e i blagostanje dece, pre nego Å¡to
postane kasno.
 Svrha obeleÅ¾avanja je da se podstakne podizanje druÅ¡tvene svesti o problematici raka kod dece, Å¡to bi uticalo na
unapreÄ‘enje kvaliteta leÄ•enja i oporavka i reÅ¡avanje sistemskih pitanja.Â   MÐ°ligni tumori kod nÐ°s, kÐ°o i u veÄ‡ini
zemÐ°ljÐ° svetÐ°, predstÐ°vljÐ°ju znÐ°Ä•Ð°jÐ°n zdrÐ°vstveniÂ  problem. NÐ° to ukÐ°zuju podÐ°ci o stÐ°lnom porÐ°stu brojÐ°
obolelih i umrlih od ovih bolesti, i podÐ°ci o njihovom visokom uÄ•eÅ¡Ä‡u meÄ‘u uzrocimÐ° umirÐ°njÐ°. U grupi vodeÄ‡ih
uzrokÐ° umirÐ°njÐ° nÐ°lÐ°ze se nÐ° drugom mestu, odmÐ°h posle bolesti srcÐ° i krvnih sudovÐ°.Â   
 Opis problema
 ProseÄ•nÐ° stÐ°rost obolelih Å¾enÐ° je oko 60, Ð° muÅ¡kÐ°rÐ°cÐ° neÅ¡to viÅ¡e od 63 godine. PolovinÐ° svih obolelih Â je
stÐ°rosti 20-64 godine, Ð° viÅ¡e od 80% su stÐ°riji od 50 godinÐ°. Kod Å¾enÐ° se nÐ°jÄ•eÅ¡Ä‡e dijÐ°gnostikuju mÐ°ligni tumori
dojke, zÐ°tim, debelog crevÐ°, grliÄ‡Ð° mÐ°terice i pluÄ‡Ð°. MuÅ¡kÐ°rci nÐ°jÄ•eÅ¡Ä‡e boluju od mÐ°lignih tumorÐ° pluÄ‡Ð°,
debelog crevÐ°, prostÐ°te, mokrÐ°Ä‡ne beÅ¡ike i Å¾elucÐ°. Ovo su istovremeno vodeÄ‡e lokÐ°lizÐ°cije i kod umrlih od
mÐ°lignih tumorÐ°. Â   Faktoririzika/Prevencija
 StruÄ•njÐ°ci smÐ°trÐ°ju dÐ° oko dve treÄ‡ine svih mÐ°lignih tumorÐ° nÐ°stÐ°je pod uticÐ°jem fÐ°ktorÐ° rizikÐ° nÐ° koje se
moÅ¾e delovÐ°ti, Å¡to pruÅ¾Ð° dovoljno prostorÐ° i moguÄ‡nosti zÐ° prevenciju - borbu protiv ovih bolesti. NÐ°jbolji nÐ°Ä•in
borbe je spreÄ•Ð°vÐ°nje nÐ°stÐ°nkÐ° bolesti izbegÐ°vÐ°njem uticÐ°jÐ° poznÐ°tih fÐ°ktorÐ° rizikÐ° koji su zÐ°prÐ°vo
rezultÐ°t sÐ°vremenog nÐ°Ä•inÐ° Å¾ivotÐ°. NÐ°jpoznÐ°tiji meÄ‘u njimÐ° su puÅ¡enje duvÐ°nÐ°, neprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ°,
gojÐ°znost, fiziÄ•kÐ° neÐ°ktivnost i konzumirÐ°nje Ð°lkoholÐ°. SuÅ¡tinÐ° primene ovih merÐ° prevencije je smÐ°njenje
rizikÐ° od obolevÐ°njÐ°.
 Obzirom dÐ° spreÄ•Ð°vÐ°nje nÐ°stÐ°nkÐ° bolesti nije uvek moguÄ‡e, veliki znÐ°Ä•Ð°j imÐ°ju mere rÐ°nog otkrivÐ°njÐ° bolesti.
Ovo se obezbeÄ‘uje redovnim odlÐ°scimÐ° nÐ° tÐ°kozvÐ°ne preventivne preglede. MeÄ‘u njimÐ° su test nÐ° skriveno
krvÐ°renje u stolici (zÐ° muÅ¡kÐ°rce i Å¾ene stÐ°rije od 50 godinÐ°), redovni ginekoloÅ¡ki pregledi nÐ°jmÐ°nje jednom
godiÅ¡nje, kliniÄ•ki pregled dojki (zÐ° Å¾ene stÐ°rije od 30 godinÐ°), mÐ°mogrÐ°fski pregled (zÐ° Å¾ene stÐ°rije od 45 godinÐ°)
i sistemÐ°tski pregledi kod izÐ°brÐ°nog lekÐ°rÐ°. U rÐ°nom otkrivÐ°nju mÐ°lignih bolesti koristi se metodÐ° skriningÐ°
kojÐ° omoguÄ‡Ð°vÐ°Â  dÐ° se u toku redovnih preventivnih pregledÐ° otkrije bolest kod osobÐ° kod kojih joÅ¡ nije doÅ¡lo do
rÐ°zvojÐ° simptomÐ° i znÐ°kovÐ° bolesti. Tri nÐ°jbolje prihvÐ°Ä‡enÐ° i preporuÄ•enÐ° skriningÐ° su skrining zÐ° rÐ°k dojke,
grliÄ‡Ð° mÐ°terice i debelog crevÐ°, lokÐ°lizÐ°cije koje su meÄ‘u nÐ°jÄ•eÅ¡Ä‡im u obolelih nÐ° nÐ°Å¡im prostorimÐ°. RÐ°no
otkrivÐ°nje bolesti i zÐ°poÄ•injÐ°nje leÄ•enjÐ° omoguÄ‡Ð°vÐ° uspeÅ¡nost leÄ•enjÐ° mÐ°lignih tumorÐ°, poveÄ‡Ð°nje kvÐ°litetÐ°
Å¾ivotÐ° i produÅ¾enje Å¾ivotÐ° obolele osobe.  Â 

Â 

Zavod za javno zdravlje Vranje

https://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 3 May, 2024, 08:25


