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Prema Kalendaru
javnog zdravlja Nedelja zdravlja usta i zuba obeleÅ¾ava
se tokom treÄ‡e nedelje maja kako bi se ukazalo na znaÄ•aj oralnog zdravlja i
veliku zastupljenost bolesti usta i zuba. Ove godine u periodu od 17. do 23.
maja obeleÅ¾ava se XXVI Nedelja zdravlja usta i zuba pod sloganomÂ â€žOsmehni se zdravoâ€œ. Â Cilj kampanje je
informisanje i sticanje znanja, formiranje ispravnih stavova i ponaÅ¡anja
pojedinca u veziÂ  sa oÄ•uvanjem i
unapreÄ‘enjem zdravlja usta i zuba populacije, a posebno dece i mladih.



Oralno
zdravlje je neraskidivi deo opÅ¡teg zdravlja Ä•oveka i podrazumeva zdravlje usta,
zuba, desni i svih potpornih tkiva u ustima. NajuÄ•estalija oboljenja usta i
zuba, karijes (zubni kvar) i paradontopatija (oboljenje potpornog aparata zuba)
imaju veliki veliki zdravstveni, socijalni i ekonomski znaÄ•aj te predstavljaju
javnozdravstveni problem u mnogim zemljama sveta iako se primenom adekvatnih mera
dobro oralno zdravlje moÅ¾e odrÅ¾ati tokom Ä•itavog Å¾ivota.


Â 


NajvaÅ¾nija
mera za spreÄ•avanje nastanka karijesa i oboljenja desniÂ  je odrÅ¾avanje oralne higijene sa ciljem
eliminacije naslaga, odnosno bakterija sa zuba i desni. Najednostavniji i
opÅ¡teprihvaÄ‡eni naÄ•in odrÅ¾avanja higijene usta i zuba je Ä•etkanje zuba.
NajvaÅ¾nije je da se Â Ä•etkanjem temeljno i
redovno otklanja zubni plak bez oÅ¡teÄ‡enja mekih tkiva Å¡to podrazumeva
koriÅ¡Ä‡enje Â odgovarajuÄ‡eg pribora,
primenu adekvatne tehnike pranja zuba, odgovarajuÄ‡u Â uÄ•estalost i dovoljnu duÅ¾inu pranja usta i
zuba.


Â 


Osnovni
Â preduslov dobrog opÅ¡teg pa i oralnog
zdravlja jeÂ  i formiranje navika u odnosu
na zdravu ishranu joÅ¡ od najranijeg uzrasta. U tom smislu potrebno je izbegavati
nepotrebno zaslaÄ‘ivanje hrane dok sama ishrana treba da bude uravnoteÅ¾ena i
izbalansirana sa postojenjem tri glavna obroka i dve uÅ¾ine u toku dana.


Â 


Pored
oralne higijene i pravilne ishrane za dobro oralno zdravlje znaÄ•ajne su i Â redovne kontrole kod stomatologa jer
Â omoguÄ‡avaju rano otkrivanje oboljenja i ranu
sanaciju.


Â 


Â 
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