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Zloupotreba i posledice zloupotrebe

psihoaktivnih supstanci pogaA‘aju sve druAjtvene slojeve u svim zemljama sveta. Zloupotreba
droga ima negativne posledice po zdravlje i A¥ivote ljudi, podstiAee kriminal i preti
odrA¥zivom razvoju. Rezolucijom 42/112, 1987. godine Generalna skupAjtina UN-a proglasila
je 26. jun MeA‘unarodnim danom protiv zloupotrebe i nezakonite trgovine drogama kao

izraz odluAenosti da ojaAea delovanje i saradnju u borbi protiv zloupotrebe i trgovine

drogama. Ovaj dan obeleA¥ava se Ajirom sveta u cilju mobilisanja pojedinaca i zajednice

za aktivan odnos u suzbijanju problema zloupotrebe droga.

Slogan kampanje za 2017.

godinu je &€ZPrvo sasluAjaja€e (link:A  https://trello.com/b/HjGBK2EI/2017-international-day-against-drug-abuse-and-illicit-
trafficking ) i isti je kao i 2016. godine nadovezujuAti se na

uspeh postignut u prethodnom periodu.A Ovim

sloganomA nastavlja seA sa ukazivanjem da jeA najpre sasluAjati dete ili mladu osobu, prvi i

osnovni korak koji treba uAsiniti kako bi im se pruA%iila pomoAt u njihovom zdravom

odrastanju i bezbednom razvoju.

A

Cilj kampanje je podrAjka

prevenciji upotrebe droga koja je zasnovana na nauAsnim dokazima o efikasnosti, kao

i poveAtanje efektivnog investiranja za dobro dece i mladih.A Prevencija u oblasti zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci je sklop psiholoAjkih, socijalnih, pravnih i zdravstvenih aktivnosti sa

ciliem spreAeavanja oAjteAtenja zdravlja, nastanka bolesti i posledica izazvanih riziAsnim

ponaAjanjem, tj. koriAjAtenjem psihoaktivnih supstanci. Glavni ciljevi prevencije su:

A

1. spreAsavanje konzumiranja
psihoaktivnih supstanci,

2. odlaganje konzumiranja
psihoaktivnih supstanci i

3. spreAsavanje da oni koji
eksperimentiAju sa drogama postanu korisnici visokog rizika i zavisnici od droga.

A

Detinjstvo i adolescencija

su periodi znaAeajnog razvoja i moguAtnosti, ali i periodi kada su deca i adolescenti
posebno osetljivi na riziAena ponaAjanja, ukljuAsujuAti i upotrebu duvana, alkohola

i droga. VeAtina mladih nikada neAte koristiti droge, ali oni koji hoAte su Asesto pogoA‘eni

i faktorima koji su van njihove kontrole kao Ajto su siromaAijtvo, izloA¥%enost nasilju,
nedostatak roditeljske brige i ljubavi i provoA‘enje vremena sa vrAjnjacima koji se

riziAeno ponaAjaju, kriminal. Posebno je vaA¥ino razvijati i sprovoditi programe namenjene
osetljivim grupama mladih tj. mladima pod poveAtanim rizikom za koriAjAtenje psihoaktivnih
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supstanci, a ne manje vaA¥%no je i ukljuAsivanje roditelja u preventivne aktivnosti.

A

Institut za javno zdravlje

Srbije 4€ZDr Milan JovanoviAt Batuta€e i mreA¥a instituta/zavoda za javno zdravlje obeleA¥avaju
MeA‘unarodni dan protiv zloupotrebe i krijumAearenja droga organizovanjem razliAsitin

aktivnostiA kao Ajto suA javne manifestacije, predavanja i tribine za roditelje

i decu, priprema i/ili distribucija informativnog materijala za stanovniAjtvo. Sve

aktivnosti podrazumevaju i intenzivnu saradnju sa svim sektorima druAjtva i medijima.

ZnaAeajno je uA-eAjAte Ajkola, roditelja, policije, radno aktivnog stanovniAjtva i poslodavaca,
medija, verskih zajednica, zdravstvenih radnika, udruA¥enja graA‘ana i drugih u aktivnostima

koje imaju za cilj smanjenje zloupotrebe droga.

A

OvogodiAjnja kampanja Ajalje
korisne poruke svim partnerima u prevenciji zloupotrebe psihoaktivnim supstancama,
roditeljima, nastavnicima, radnicima u prevenciji kao i u policiji.

A

Roditelji imaju najveAti uticaj

na razvoj svoga deteta pa otuda i odgovornost i moguAfnost da se reaguje u teAjkim

i neA¥.eljenim stuacijama. A to je jaAsa veza i veAta bliskost dece sa roditeljima to

je manije riziAenog ponaAjanja. Taj dobar odnos sa decom poAeinje prvim korakom u kojem
treba sasluAjati dete. AGEak i kratko vreme svakodnevno provedeno sa detetom, ali sa
punom paA¥njom roditelja na njega, moA¥:e mnogo pomoAti u njegovom razvoju i spreAsavanju
riziAsnog ponaAjanja. Dete treba pohvaliti kada to zasluA%.uje, upoznati ga jasno sa
pravilima ponaAjanja, a kada ih prekrAji mirno i razumno izneti posledice. U razgovoru

sa detetom treba ga pitati Ajta mu je potrebno i kako planira svoje aktivnosti, gde

Ate biti i sa kim Ate provoditi vreme i u tome pruA¥iti pomoAt+ onda kad je potrebno.
Treba imati u vidu da se i roditelji zajedno sa decom razvijaju i mogu postajati

uvek bolji, dok deca mogu napredovati u Ajkoli kao i u privatnom A%ivotu. U mnogim
zemljama su implementirani programi za podrAjku porodici i razvoju porodiAenih veAitina

i daju ohrabrujuAse rezultate.

A

Nastavnicima koji inaA«e imaju

veliki uticaj na proces odrastanja dece i razvoj njihove liAsnosti se poruAsuje da

se informiAju i podrA¥se kreiranje preventivnih programa zasnovanih na dokazima, da
primenjujuAti te programe obrate paA¥nju na odnose meA‘u decom i oseAtaj pripadnosti
koje dete ima u Ajkoli jer se pokazalo da su ona deca koja imaju oseAtaj pripadnosti

manje podloA¥na riziAsnom ponaAjanju. TakoA'e je bitno da nastavnici, pre svega, izgrade
dobar odnos sa decom, da umeju da ih sasluAjaju sa razumevanjem i empatijom, zatim

da podrA¥.avaju razvoj njihovih liAenosti razvijanjem liAenih i socijalnih veAjtina razlilAeitim
aktivnostima. Nastavnici treba da uAsineA sve

Aito je moguAte da se deca zadrA¥%e u Ajkoli negovanjem dobre atmosfere u Ajkoli u kojoj
bi se deca motivisala za razliAsite aktivnosti i razvijala sve svoje potencijale.

A

Zdravstveni radnici i saradnici
koji se bave prevencijom zloupotrebe psihoaktivnih supstanci za kreiranje i realizaciju
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svojih preventivnih programa treba da koriste Asinjenice o razliAsitim faktorima rizika

na decu i mlade da koriste droge kao Ajto su: porodiAeni odnosi i naroAeito konflikti,
ekonomski uslovi, posebno siromaAjtvo, uticaj medija, laka dostupnost i ponuda droga,
zakonska regulativa u zejdnici itd. Pri tome treba uvek imati u vidu osetljive grupe

deceA koje treba najpre sasluAjati jer je njima

Aeesto potrebna veAta podrAjka za ravoj veAitina koje bi ih A«inile otpornim na negativne
uticaje i faktore rizika okoline. Pokazalo se u mnogim zemljama da prevencija zasnovana
na dokazima daje rezultate tako Ajto smanjuje broj dece koja imaju riziA*no ponaAjanje

i koriste drogu i odraA¥sava se na pozitivne efekte u socijalnim odnosima dece sa
okolinom kako u Ajkoli tako i u porodici.

A

Radnicima u policiji se poruAeuje

da imaju u vidu rizike koje donosi mladost i adolescencija u kojoj mnogi imaju sklonosti
da ispituju svoje potencijale upuAijtajuAti se u riziAesna ponaAjanja tako da se moA¥e
oAsekivati i koriAjAtenje psihoaktivnih supstanci. Oni treba da u svojim preventivnim
aktivnostima imaju sluha za informacije koje dobijaju od dece i omladine kako bi

to primenili u pomoA+i i zaAjtiti koju pruA¥saju deci u njihovom odrastanju. Poznato

je da su policijske sluA¥ibe korisni partneri kako u prevenciji nasilja i kriminala

tako i u prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih supstanci.

UkljuAsivanje Ajto veAteg broja

partnera u obeleA¥%avanje Svetskog dana protiv zloupotrebe i nezakonite trgovine drogama

kao znaAeajnog datuma iz Kalendara zdravlja, doprinosi daljem jaAsanju meA‘usektorske
saradnje u oblasti smanjenja ponude i potraA¥nje droga i unapreA‘enju javnog zdravlja.

A

ViAje informacija o uAsestalosti koriAjAtenja droga
u Srhbiji

Nacionalno istraA%ivanje o stilovima

A¥sivota stanovniAjtva Srbije 2014. godine &€* koriAjAtenje psihoaktivnih supstanci i igre
na sreAtfu

ViAje informacija o prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci

Prevencija zlopupotrebe psihoaktivnih
supstanci &€“ Pitanja i odgovoriA

Prevencija zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci &€" preporuke za mlade

Prevencija zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci a€“ vodiAe za radionice sa mladima

A

Izvor: www.batut.org.rs
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