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ÐžbÐ¾lÐµvÐ°njÐµ i umirÐ°njÐµ Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u svÐµtu i SrbiÑ˜i - PrÐµmÐ° pÐ¾slÐµdnjim
prÐ¾cÐµnÐ°mÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ i MÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐµ Ð°gÐµnciÑ˜Ðµ zÐ°
istrÐ°Å¾ivÐ°njÐµ rÐ°ÐºÐ°, Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ Ð¾d mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti u svÐµtu Ñ˜Ðµ pÐ¾rÐ°slÐ¾ nÐ° 19,3
miliÐ¾nÐ° ljudi i rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐ¾ Ñ˜Ðµ 9,9 miliÐ¾nÐ° smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ð¾d svih
lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° u 2020. gÐ¾dini. TÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ°, Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d pÐµt
muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i Ñ˜ÐµdnÐ° Ð¾d Å¡Ðµst Å¾ÐµnÐ° Ä‡Ðµ Ð¾bÐ¾lÐµti Ð¾d rÐ°ÐºÐ°, Ð° Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d Ð¾sÐ°m muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i
Ñ˜ÐµdnÐ° Ð¾d Ñ˜ÐµdÐ°nÐ°Ðµst Å¾ÐµnÐ° Ä‡Ðµ umrÐµti Ð¾d nÐµÐºÐ¾g Ð¾bliÐºÐ° mÐ°lignÐµ bÐ¾lÐµsti.




PÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ¾ Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ
rÐ°ÐºÐ¾m Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµdicÐ° nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ fÐ°ÐºtÐ¾rÐ°, Ð¾d ÐºÐ¾Ñ˜ih su nÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜i uÐºupÐ°n pÐ¾rÐ°st
stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° i prÐ¾duÅ¾ÐµnÐ¾ Ð¾Ä•ÐµÐºivÐ°nÐ¾ trÐ°Ñ˜Ð°njÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð°li i prÐ¾mÐµnÐ° uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti
Ð¾drÐµÄ‘Ðµnih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° pÐ¾vÐµzÐ°nih sÐ° sÐ¾ciÑ˜Ð°lnim i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºim rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ðµm.
PrimÐµr su zÐµmljÐµ ubrzÐ°nÐ¾g ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° gdÐµ su u prÐ¾Å¡lÐ¾sti nÐ°Ñ˜uÄ•ÐµstÐ°liÑ˜i
bili mÐ°ligni tumÐ¾ri ÐºÐ¾Ñ˜i su pÐ¾slÐµdicÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ. SÐ°dÐ° sÐµ u Ð¾vim zÐµmljÐ°mÐ° Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ
Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u Ð¾ni tipÐ¾vi mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ dÐ¾vÐ¾dÐµ u vÐµzu sÐ° stilÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ° i
ÐºÐ¾Ñ˜i su uÄ•ÐµstÐ°liÑ˜i u industriÑ˜sÐºi rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ°. UprÐºÐ¾s tÐ¾Ñ˜
Ä•injÐµniciÂ  i dÐ°ljÐµÂ  hrÐ¾niÄ•nÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ uÄ•ÐµstvuÑ˜u u nÐ°stÐ°nÐºu mÐ°lignih
tumÐ¾rÐ° sÐ° 15â€“20%, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ 16%. PrÐ¾cÐµnÐ°t Ñ˜Ðµ mÐ°nji Ð¾d 5% u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° i
prÐµlÐ°zi 50% u subsÐ°hÐ°rsÐºÐ¾Ñ˜ Ð•frici (npr. infÐµÐºciÑ˜Ð° HPV-Ð¾m i visÐ¾ÐºÐ° stÐ¾pÐ°
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ). PrÐµvÐµntivni prÐ¾grÐ°mi u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ°
dÐ¾vÐµli su dÐ¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾g smÐ°njÐµnjÐ° stÐ¾pÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d nÐµÐºih lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° rÐ°ÐºÐ°,
ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su rÐ°Ðº pluÄ‡Ð° (primÐµr, ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° u SÐµvÐµrnÐ¾Ñ˜ Ð•vrÐ¾pi i SÐµvÐµrnÐ¾Ñ˜
Ð•mÐµrici) i rÐ°Ðº grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ, Ð°li nÐ¾vi pÐ¾dÐ°ci pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜u dÐ° sÐµ i dÐ°ljÐµ vÐµÄ‡inÐ°
zÐµmÐ°ljÐ° Ñ˜Ð¾Å¡ suÐ¾Ä•Ð°vÐ° sÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµm Ð°psÐ¾lutnÐ¾g brÐ¾Ñ˜Ð° sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti
ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ ÐºÐ°snÐ¾ diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºuÑ˜u i zÐ°htÐµvÐ°Ñ˜u dugÐ¾trÐ°Ñ˜nÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ i nÐµgu.


Â 


GlÐ¾bÐ°lnÐ¾ Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ
rÐ°ÐºÐ¾m u svÐµtu


PrÐµmÐ° prÐ¾cÐµnÐ°mÐ° u
2020. gÐ¾dini gÐ¾tÐ¾vÐ¾ pÐ¾lÐ¾vinÐ° nÐ¾vih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° mÐ°lignih bÐ¾lÐµstiÂ  i blizu dvÐµ
trÐµÄ‡inÐµ smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u svÐµtu sÐµ rÐµgistrÐ¾vÐ°lÐ¾ u Ð•ziÑ˜i. TÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐµlÐ¾m
pÐ¾slÐµdicÐ° i Ä•injÐµnicÐµ dÐ° nÐ° Ð¾vÐ¾m ÐºÐ¾ntinÐµntu Å¾ivi viÅ¡Ðµ Ð¾d 60% svÐµtsÐºÐµ
pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ. U Ð•vrÐ¾pi, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ä•ini sÐ°mÐ¾ 9,0% svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ, rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐ¾ Ñ˜Ðµ
22,8% nÐ¾vih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° rÐ°ÐºÐ° i 19,6% smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ð¾d mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti. ZÐ°
rÐ°zliÐºu Ð¾d Ð•vrÐ¾pÐµ u Ð•mÐµrici, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ä•ini 13,3% svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ, rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐ¾
Ñ˜Ðµ 20,9% nÐ¾vÐ¾Ð¾bÐ¾lÐµlih i 14,2% umrlih Ð¾d rÐ°ÐºÐ°. ZÐ° rÐ°zliÐºu Ð¾d drugih ÐºÐ¾ntinÐµnÐ°tÐ°
vÐµÄ‡i prÐ¾cÐµnÐ°t smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u Ð¾dnÐ¾su nÐ° prÐ¾cÐµnÐ°t nÐ¾vÐ¾Ð¾tÐºrivÐµnih
sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ñ˜Ðµ rÐµgistrÐ¾vÐ°n u Ð•ziÑ˜i (58,3%; 49,3%) i Ð•frici (7,1%; 5,7%) Å¡tÐ¾ sÐµ
mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ dÐ¾vÐµsti u vÐµzu sÐ° vÐµÄ‡im uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµm Ð¾drÐµÄ‘Ðµnih lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ imÐ°Ñ˜u
lÐ¾Å¡iÑ˜u prÐ¾gnÐ¾zu, slÐ°bÐ¾ prÐµÅ¾ivljÐ°vÐ°njÐµ i sÐ° timÐµ dÐ° u mnÐ¾gim zÐµmljÐ°mÐ° u Ð•ziÑ˜i i
Ð•frici pÐ¾stÐ¾Ñ˜i Ð¾grÐ°niÄ•Ðµni pristup zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ zÐ°Å¡titi i prÐ°vÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾Ñ˜
diÑ˜Ð°gnÐ¾stici i lÐµÄ•Ðµnju.


Â 


VÐ¾dÐµÄ‡Ðµ lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ðµ
rÐ°ÐºÐ° u svÐµtu
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RÐ°Ðº pluÄ‡Ð°, rÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ
i rÐ°Ðº dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° su vÐ¾dÐµÄ‡Ðµ lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ðµ rÐ°ÐºÐ° u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i u umirÐ°nju. ÐžvÐµ
tri vrstÐµ rÐ°ÐºÐ° Ä•inÐµ zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ Ñ˜Ðµdnu trÐµÄ‡inu nÐ¾vÐ¾Ð¾bÐ¾lÐµlih i umrlih Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u
svÐµtu.


RÐ°Ðº pluÄ‡Ð° Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ
diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°n rÐ°Ðº ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i Ä•ini 14,3% svih nÐ¾vih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° rÐ°ÐºÐ° i
21,5% svih smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°. PÐ¾tÐ¾m slÐµdÐµ ÐºÐ°rcinÐ¾m
prÐ¾stÐ°tÐµ (14,1%) i ÐºÐ¾lÐ¾rÐµÐºtÐ°lni ÐºÐ°rcinÐ¾m (10,6%). RÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ
diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°n mÐ°ligni tumÐ¾r ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° (Ä•ini 24,5% svih nÐ¾vÐ¾Ð¾tÐºrivÐµnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°
rÐ°ÐºÐ°) i vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº smrti Ð¾d rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° (15,5%), Ð° slÐµdÐµ gÐ° rÐ°Ðº pluÄ‡Ð°
(13,7%) i rÐ°Ðº dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° (9,5%).


Â 


ÐžptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ rÐ°ÐºÐ¾m u
SrbiÑ˜i


U SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ tÐ¾ÐºÐ¾m
2018. gÐ¾dinÐµ Ð¾d svih mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlÐ° 41.661 Ð¾sÐ¾bÐ° (22.066 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i
19.595 Å¾ÐµnÐ°). IstÐµ gÐ¾dinÐµ Ð¾d rÐ°ÐºÐ° Ñ˜Ðµ umrlÐ¾ 21.607 Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ°, 12.174
muÅ¡ÐºÐ°rcÐ° i 9433 Å¾ÐµnÐµ. VÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾ci Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i umirÐ°njÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜
zÐµmlji gÐ¾tÐ¾vÐ¾ su idÐµntiÄ•ni vÐ¾dÐµÄ‡im uzrÐ¾cimÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i smrtnÐ¾sti Ð¾d mÐ°lignih
tumÐ¾rÐ° u vÐµÄ‡ini zÐµmÐ°ljÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. MuÅ¡ÐºÐ°rci u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ srÐµdini nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ su
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°li Ð¾d rÐ°ÐºÐ° pluÄ‡Ð°, ÐºÐ¾lÐ¾nÐ° i rÐµÐºtumÐ° i prÐ¾stÐ°tÐµ. KÐ¾d Å¾ÐµnÐ° mÐ°ligni prÐ¾cÐµs
Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ biÐ¾ lÐ¾ÐºÐ°lizÐ¾vÐ°n nÐ° dÐ¾Ñ˜ci, pluÄ‡imÐ°, ÐºÐ¾lÐ¾nu i rÐµÐºtumu i grliÄ‡u
mÐ°tÐµricÐµ.


MÐ°ligni tumÐ¾ri pluÄ‡Ð°
i brÐ¾nhÐ° vÐ¾dÐµÄ‡Ð° su lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° i u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i u umirÐ°nju mÐµÄ‘u muÅ¡ÐºÐ°rcimÐ°,
Ð¾dnÐ¾snÐ¾ drugi su pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti uzrÐ¾Ðº Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° iÂ  umirÐ°njÐ° mÐµÄ‘u Å¾ÐµnÐ°mÐ°
sÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ¾m rÐ°ÐºÐ°. TÐ¾ÐºÐ¾m 2018. gÐ¾dinÐµ u SrbiÑ˜i Ð¾d rÐ°ÐºÐ° brÐ¾nhÐ° i pluÄ‡Ð° Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾
Ñ˜Ðµ 6686 Ð¾sÐ¾bÐ° (4674 muÅ¡ÐºÐ°rcÐ° i 2012 Å¾ÐµnÐ°) i umrlÐ¾ Ñ˜Ðµ 5386 Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ° (3759 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°
i 1627 Å¾ÐµnÐ°).


RÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i Ñ˜Ðµ
mÐ°ligni tumÐ¾r u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i umirÐ°nju ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°. U SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ 2018. gÐ¾dinÐµ Ð¾d
mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐ° 4561 i umrlÐ° Ñ˜Ðµ 1691 Å¾ÐµnÐ°.


MÐ°ligni tumÐ¾ri
dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° i rÐµÐºtumÐ° u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji drugÐ° su pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð°
rÐ°ÐºÐ° u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i umirÐ°nju ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ trÐµÄ‡i pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti u
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i u umirÐ°nju Ð¾d mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°. Ðžd mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° dÐµbÐµlÐ¾g
crÐµvÐ° i rÐµÐºtumÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾ Ñ˜Ðµ 4646 Ð¾sÐ¾bÐ° (2876 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i 1770 Å¾ÐµnÐ°) i umrlÐ° Ñ˜Ðµ
2591 Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ° (1579 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i 1012 Å¾ÐµnÐ°).


RÐ°Ðº grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ
Ñ˜Ðµ tÐ¾ÐºÐ¾m 2018. gÐ¾dinÐµ biÐ¾ Ä•Ðµtvrti pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti mÐ°ligni tumÐ¾r u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i
pÐµti pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti u umirÐ°nju mÐµÄ‘u nÐ°Å¡im Å¾ÐµnÐ°mÐ°. DiÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° rÐ°ÐºÐ° grliÄ‡Ð°
mÐ°tÐµricÐµ Ñ˜Ðµ pÐ¾stÐ°vljÐµnÐ° istÐµ gÐ¾dinÐµ ÐºÐ¾d 1057 Å¾ÐµnÐ°, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ 427 Å¾ÐµnÐ° umrlÐ¾ Ð¾d Ð¾vÐµ
vrstÐµ mÐ°lignÐ¾g tumÐ¾rÐ°.


TrÐµÄ‡i pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti
mÐ°ligni prÐ¾cÐµs mÐµÄ‘u nÐ°Å¡im muÅ¡ÐºÐ°rcimÐ° lÐ¾ÐºÐ°lizÐ¾vÐ°n Ñ˜Ðµ nÐ° prÐ¾stÐ°ti. TÐ¾ÐºÐ¾m 2018.
gÐ¾dinÐµ Ð¾d rÐ°ÐºÐ° prÐ¾stÐ°tÐµ nÐ¾vÐ¾Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾ Ñ˜Ðµ 2320 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°, Ð° umrÐ¾ Ñ˜Ðµ 1041 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°c.
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SrbiÑ˜Ð° sÐµ prÐµmÐ° prÐ¾cÐµnÐ°mÐ°
MÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐµ Ð°gÐµnciÑ˜Ðµ zÐ° istrÐ°Å¾ivÐ°njÐµ rÐ°ÐºÐ° svrstÐ°vÐ° mÐµÄ‘u 40 zÐµmÐ°ljÐ° Ð•vrÐ¾pÐµ u
grupu zÐµmÐ°ljÐ° sÐ° srÐµdnjim riziÐºÐ¾m Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i visÐ¾Ðºim riziÐºÐ¾m umirÐ°njÐ° Ð¾d
mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti u Ð•vrÐ¾pi. PrÐ¾cÐµnjÐµnÐµ stÐ¾pÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d svih mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°
su niÅ¾Ðµ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° nÐµgÐ¾ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°. PrÐ¾cÐµnjÐµnÐµ stÐ¾pÐµ umirÐ°njÐ° Ð¾d svih mÐ°lignih
tumÐ¾rÐ° su niÅ¾Ðµ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° nÐµgÐ¾ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°.


MuÅ¡ÐºÐ°rci u SrbiÑ˜i su
u srÐµdnjÐµm riziÐºu Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d svih mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° u Ð¾dnÐ¾su nÐ° muÅ¡ÐºÐ°rcÐµ u
SlÐ¾vÐµniÑ˜i i HrvÐ°tsÐºÐ¾Ñ˜. ZÐ° rÐ°zliÐºu Ð¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°, Å¾ÐµnÐµ u SrbiÑ˜i su u viÅ¡Ðµm riziÐºu
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d svih mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°, Ð¾dmÐ°h pÐ¾slÐµ Å¾ÐµnÐ° u ZÐ°pÐ°dnÐ¾Ñ˜ i SÐµvÐµrnÐ¾Ñ˜
Ð•vrÐ¾pi.


Â 


PrÐµvÐµnciÑ˜Ð°


PrÐµvÐµnciÑ˜Ð° mÐ°lignih
bÐ¾lÐµsti imÐ° Ð¾grÐ¾mÐ°n Ñ˜Ð°vnÐ¾zdrÐ°vstvÐµni pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°l i prÐµdstÐ°vljÐ° nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜i
pristup u ÐºÐ¾ntrÐ¾li mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti, Ñ˜Ðµr Ñ˜Ðµ nÐ° pribliÅ¾nÐ¾ dvÐµ trÐµÄ‡inÐµ fÐ°ÐºtÐ¾rÐ°
riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rni zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº rÐ°ÐºÐ° mÐ¾guÄ‡Ðµ uticÐ°ti, mÐµnjÐ°ti ih ili ih
pÐ¾tpunÐ¾ ÐµliminisÐ°ti. ÄŒÐ°Ðº 40% mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti mÐ¾Å¾Ðµ biti izbÐµgnutÐ¾ Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vnim
mÐµrÐ°mÐ°: prÐµstÐ°nÐºÐ¾m puÅ¡ÐµnjÐ°, Ð¾grÐ°niÄ•Ðµnim ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµm Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°, izbÐµgÐ°vÐ°njÐµm
suviÅ¡nÐ¾g izlÐ°gÐ°njÐ° suncu, zÐ°drÅ¾Ð°vÐ°njÐµm prÐ¾sÐµÄ•nÐµ tÐµÅ¾inÐµ ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµm zdrÐ°vÐµ
hrÐ°nÐµ, vÐµÅ¾bÐ°njÐµm, ÐºÐ°Ð¾ i zÐ°Å¡titÐ¾m Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ð° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ mÐ¾gu rÐ°zviti u rÐ°Ðº.


ÐžÐºÐ¾ 30% svih smrtnih
ishÐ¾dÐ° Ð¾d mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti nÐ°stÐ°Ñ˜u ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° puÅ¡ÐµnjÐ° duvÐ°nÐ°, prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐµ
tÐµlÐµsnÐµ tÐµÅ¾inÐµ, nÐµprÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ, nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐµ fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti i ÐºÐ¾nzumÐ°ciÑ˜Ðµ
Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°, Ð° nÐ° viÅ¡Ðµ Ð¾d 80% svih mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ uticÐ°ti mÐ¾difiÐºÐ¾vÐ°njÐµm
i ÐµliminÐ°ciÑ˜Ð¾m Ð¾vih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ°.


PuÅ¡ÐµnjÐµ duvÐ°nÐ° Ñ˜Ðµ ÐºÐ°Ð¾
pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ°Ä•ni fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ¾rÐ°n zÐ° svÐ°Ðºi trÐµÄ‡i sluÄ•Ð°Ñ˜ rÐ°ÐºÐ° i dÐ¾ÐºÐ°zÐ°nÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ°
80 dÐ¾ 85% ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° pluÄ‡Ð° nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° puÅ¡ÐµnjÐ°. PÐ¾rÐµd ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° pluÄ‡Ð°
puÅ¡ÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾ zÐ° rÐ°zvÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° usnÐµ dupljÐµ, Ð¾rÐ¾ i hipÐ¾fÐ°ringsÐ°,
lÐ°ringsÐ° i Ñ˜ÐµdnjÐ°ÐºÐ°, Ð° dÐ¾dÐ°tni Ñ˜Ðµ fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° zÐ° rÐ°zvÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡nÐµ
bÐµÅ¡iÐºÐµ, bubrÐµgÐ°, pÐ°nÐºrÐµÐ°sÐ° i grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ.


PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ°
tÐµÅ¾inÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° tÐµlÐ° mÐ°tÐµricÐµ, dÐµbÐµlÐ¾g
crÐµvÐ°, dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ (ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° u mÐµnÐ¾pÐ°uzi) i prÐ¾stÐ°tÐµ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°.


TÐµÅ¡ÐºÐ¾ sÐµ prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ
izÐ¾lÐ¾vÐ°ni dÐ¾prinÐ¾s fiziÄ•ÐºÐµ nÐµÐ°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ°Ð¾ fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° u nÐ°stÐ°nÐºu mÐ°lignih
tumÐ¾rÐ°. IzbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st Ñ˜Ðµ dirÐµÐºtnÐ¾ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ° sÐ° istÐ¾vrÐµmÐµnim
smÐ°njÐµnjÐµm tÐµlÐµsnÐµ tÐµÅ¾inÐµ. FiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st i izbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° ishrÐ°nÐ° su mÐµrÐµ
prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ rÐ°ÐºÐ° dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ°, dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ i prÐ¾stÐ°tÐµ. KÐ¾nzumirÐ°njÐµ Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°
riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° ustÐ°, Å¾drÐµlÐ°, dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° i Ñ˜ÐµtrÐµ. ÄŒÐµtiri,
Ð¾dnÐ¾snÐ¾ Å¡Ðµst putÐ° vÐµÄ‡i riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° Ð¾rgÐ°nÐ° zÐ° vÐ°rÐµnjÐµ imÐ°Ñ˜u Ð¾sÐ¾bÐµ
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ dnÐµvnÐ¾ pÐ¾piÑ˜u Ð¾ÐºÐ¾ 1 l vinÐ° ili 2 l pivÐ° u Ð¾dnÐ¾su nÐ° Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ pÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾
ili niÐºÐ°dÐ° nÐµ ÐºÐ¾nzumirÐ°Ñ˜u Ð°lÐºÐ¾hÐ¾l.


SvÐ°ÐºÐ° prÐµtÐµrÐ°nÐ°
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izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st sunÄ•ÐµvÐ¾Ñ˜ svÐµtlÐ¾sti ili vÐµÅ¡tÐ°Ä•Ðºim izvÐ¾rimÐ° svÐµtlÐ¾sti, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su
sÐ¾lÐ°riÑ˜umi, pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° riziÐº Ð¾d dÐ¾biÑ˜Ð°njÐ° svih vrstÐ° rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾Å¾Ðµ. DÐµÑ˜stvÐ¾
ÐºÐ°ncÐµrÐ¾gÐµnÐ° Å¾ivÐ¾tnÐµ i rÐ°dnÐµ srÐµdinÐµ nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµ duÅ¾Ðµg lÐ°tÐµntnÐ¾g pÐµriÐ¾dÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i
trÐ°Ñ˜Ðµ Ð¾d pÐµt dÐ¾ 40 gÐ¾dinÐ°, ÐºÐ¾liÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ u prÐ¾sÐµÐºu pÐ¾trÐµbnÐ¾ vrÐµmÐµnÐ° dÐ° sÐµ nÐ¾rmÐ°lnÐ°
Ä‡ÐµliÑ˜Ð° trÐ°nsfÐ¾rmiÅ¡Ðµ u mÐ°lignu Ä‡ÐµliÑ˜u.


SvÐ°Ðºi dÐµsÐµti sluÄ•Ð°Ñ˜
rÐ°ÐºÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµdicÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ. SÐºÐ¾rÐ¾ 22% smrtnih ishÐ¾dÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u zÐµmljÐ°mÐ° u
rÐ°zvÐ¾Ñ˜u i 6% u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° su pÐ¾slÐµdicÐ° hrÐ¾niÄ•nÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ. MÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐ°
Ð°gÐµnciÑ˜Ð° zÐ° istrÐ°Å¾ivÐ°njÐµ rÐ°ÐºÐ° Ñ˜Ðµ nÐ°vÐµlÐ° dÐ¾ sÐ°dÐ° dÐ¾ÐºÐ°zÐ°nih dÐµsÐµt biÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih
uzrÐ¾Ä•niÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su ÐºlÐ°sifiÐºÐ¾vÐ°ni ÐºÐ°Ð¾ ÐºÐ°ncÐµrÐ¾gÐµni prvÐ¾g stÐµpÐµnÐ°.


HumÐ°ni pÐ°pilÐ¾mÐ°
virusi (HPV) u prÐµÐºÐ¾ 90% sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° su uzrÐ¾Ä•nici ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ.
RÐµtrÐ¾virusi, mÐµÄ‘u njimÐ° HumÐ°ni T limfÐ¾trÐ¾pni virus tip 1 (HTLV-1) i tip 2
pÐ¾vÐµzÐ°n Ñ˜Ðµ sÐ° rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ðµm mÐ°lignÐ¾g limfÐ¾mÐ° i T-limfÐ¾citnÐµ lÐµuÐºÐµmiÑ˜Ðµ, Ð° hÐµrpÐµs
virus tip 8 Ñ˜Ðµ uzrÐ¾Ä•niÐº KÐ°pÐ¾Å¡i sÐ°rÐºÐ¾mÐ°. HrÐ¾niÄ•nÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð° Ñ˜ÐµtrÐµ sÐ° HÐµpÐ°titis B
i HÐµpÐ°titis C virusimÐ° prÐµdstÐ°vljÐ° glÐ°vni fÐ°ÐºtÐ¾r u nÐ°stÐ°nÐºu hÐµpÐ°tÐ¾cÐµlulÐ°rnÐ¾g
ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ°, Ð° dÐ¾ÐºÐ°zÐ°nÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð°Â Epstein-Barr-Ð¾vim virusÐ¾m dÐ¾vÐ¾di dÐ¾
rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð°Â Â Burkitt-Ð¾vÐ¾g limfÐ¾mÐ° i ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° nÐ°zÐ¾fÐ°rinÐºsÐ°. TrÐµbÐ°
nÐ°pÐ¾mÐµnutiÂ  dÐ° Ñ˜Ðµ bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°Â Helicobacter pyloriÂ glÐ°vni uzrÐ¾Ä•niÐº
nÐ°stÐ°nÐºÐ° ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° Å¾ÐµlucÐ° i primÐ°rnih gÐ°striÄ•nih limfÐ¾mÐ° (MÐ•LT limfÐ¾mi), Ð° dÐ°
Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐµ vrstÐµ pÐ°rÐ°zitÐ° mÐ¾gu biti uzrÐ¾Ä•nici rÐ°ÐºÐ° mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡nÐµ bÐµÅ¡iÐºÐµ i rÐ°ÐºÐ° Å¾uÄ•nih
ÐºÐ°nÐ°lÐ°.


Â 


RÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ


NÐ¾vÐµ smÐµrnicÐµ SvÐµtsÐºÐµ
zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ (SZÐž) imÐ°Ñ˜u zÐ° cilj dÐ° pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°Ñ˜u Å¡Ð°nsÐµ zÐ°
prÐµÅ¾ivljÐ°vÐ°njÐµ ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i Å¾ivÐµ sÐ° rÐ°ÐºÐ¾m, tÐ°ÐºÐ¾ Å¡tÐ¾ Ä‡Ðµ usmÐµriti zdrÐ°vstvÐµnÐµ
sluÅ¾bÐµ dÐ° sÐµ fÐ¾ÐºusirÐ°Ñ˜u nÐ° rÐ°nÐ¾ diÑ˜Ð°gnÐ¾stifiÐºÐ¾vÐ°njÐµ i lÐµÄ•ÐµnjÐµ Ð¾vÐµ bÐ¾lÐµsti.
ÐˆÐµdÐ°n Ð¾d prÐ¾blÐµmÐ° Ñ˜Ðµ Å¡tÐ¾ sÐµ mnÐ¾gi sluÄ•Ð°Ñ˜Ðµvi rÐ°ÐºÐ° Ð¾tÐºriÑ˜u prÐµÐºÐ°snÐ¾. ÄŒÐ°Ðº i u
zÐµmljÐ°mÐ° sÐ° rÐ°zviÑ˜ÐµnÐ¾m zdrÐ°vstvÐµnÐ¾m sluÅ¾bÐ¾m, mnÐ¾gi sluÄ•Ð°Ñ˜Ðµvi rÐ°ÐºÐ° sÐµ Ð¾tÐºrivÐ°Ñ˜u
u uznÐ°prÐµdÐ¾vÐ°lÐ¾Ñ˜ fÐ°zi ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ tÐµÅ¾Ðµ uspÐµÅ¡nÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ.


U SrbiÑ˜i su dÐ¾nÐµti
nÐ°ciÐ¾nÐ°lni prÐ¾grÐ°mi zÐ° sÐºrining rÐ°ÐºÐ° grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ, rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ i ÐºÐ¾lÐ¾rÐµÐºtÐ°lnÐ¾g
rÐ°ÐºÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i Ä‡Ðµ u nÐ°rÐµdnÐ¾m pÐµriÐ¾du znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ smÐ°njiti Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ i umirÐ°njÐµ Ð¾d
nÐ°vÐµdÐµnih lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°. NÐ° sÐºrining rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ pÐ¾zivÐ°Ñ˜u sÐµ Å¾ÐµnÐµ
stÐ°rÐ¾sti Ð¾d 50 dÐ¾ 69 gÐ¾dinÐ°. MÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºi prÐµglÐµdi prÐµdviÄ‘Ðµni su dÐ° sÐµ rÐ°dÐµ svim
Å¾ÐµnÐ°mÐ° nÐ°vÐµdÐµnÐ¾g uzrÐ°stÐ° nÐ° dvÐµ gÐ¾dinÐµ. SÐºriningÐ¾m nÐ° ÐºÐ°rcinÐ¾m grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ
Ð¾buhvÐ°Ä‡ÐµnÐµ su Å¾ÐµnÐµ uzrÐ°stÐ° Ð¾d 25 dÐ¾ 64 gÐ¾dinÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ pÐ¾zivÐ°Ñ˜u nÐ° prÐµvÐµntivni
ginÐµÐºÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi prÐµglÐµd i PÐ°p tÐµst Ñ˜ÐµdnÐ¾m u tri gÐ¾dinÐµ. CiljnÐ° grupÐ° zÐ° tÐµstirÐ°njÐµ
nÐ° rÐ°Ðº dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° Ð¾buhvÐ°tÐ° grÐ°Ä‘Ð°nÐµ Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ° stÐ°rÐ¾sti Ð¾d 50 dÐ¾ 74 gÐ¾dinÐ°,
ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ñ˜ÐµdnÐ¾m u dvÐµ gÐ¾dinÐµ pÐ¾zivÐ°Ñ˜u nÐ° tÐµstirÐ°njÐµ nÐ° sÐºrivÐµnÐ¾ ÐºrvÐ°rÐµnjÐµ u
stÐ¾lici.


RÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ rÐ°ÐºÐ°
u vÐµliÐºÐ¾Ñ˜ mÐµri umÐ°njuÑ˜Ðµ finÐ°nsiÑ˜sÐºi ÐµfÐµÐºÐ°t Ð¾vÐµ bÐ¾lÐµsti i Ä•ini lÐµÄ•ÐµnjÐµ
dÐµlÐ¾tvÐ¾rniÑ˜im i uspÐµÅ¡niÑ˜im. StudiÑ˜Ðµ sprÐ¾vÐµdÐµnÐµ u visÐ¾ÐºÐ¾rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ°
pÐ¾ÐºÐ°zÐ°lÐµ su dÐ° Ñ˜Ðµ lÐµÄ•ÐµnjÐµ pÐ°ciÑ˜ÐµnÐ°tÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlih Ð¾d rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾d ÐºÐ¾Ñ˜ih Ñ˜Ðµ bÐ¾lÐµst
rÐ°niÑ˜Ðµ Ð¾tÐºrivÐµnÐ° dvÐ° dÐ¾ Ä•Ðµtiri putÐ° Ñ˜ÐµftiniÑ˜Ðµ u pÐ¾rÐµÄ‘Ðµnju sÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐµm ljudi ÐºÐ¾d
ÐºÐ¾Ñ˜ih Ñ˜Ðµ rÐ°Ðº Ð¾tÐºrivÐµn u uznÐ°prÐµdÐ¾vÐ°lÐ¾Ñ˜ fÐ°zi bÐ¾lÐµsti.


Zavod za javno zdravlje Vranje

https://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 26 April, 2024, 03:53




PrÐµmÐ°
nÐ°vÐ¾dimÐ° SZÐž, trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vi lÐµÄ•ÐµnjÐ° rÐ°ÐºÐ° su mÐ°nji uÐºÐ¾liÐºÐ¾ sÐµ bÐ¾lÐµst Ð¾tÐºriÑ˜Ðµ nÐ°
vrÐµmÐµ. UÐºupni ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vi lÐµÄ•ÐµnjÐ°Â  gÐ¾diÅ¡njÐµ u prÐ¾sÐµÐºu iznÐ¾sÐµ 1,16
miliÑ˜Ð°rdi Ð°mÐµriÄ•Ðºih dÐ¾lÐ°rÐ°.
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Izvor: www.batut.org.rsÂ 



Â 




Â 



Â 


Zavod za javno zdravlje Vranje

https://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 26 April, 2024, 03:53


